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Liebe Leserinnen und Leser,

was féllt Menschen zum Begriff | Risiko“ ein?

»Verlust, ,Angst®, ,Aktien“ und ,vermeiden“ sind oft die
ersten Assoziationen. Fur viele ist Risiko etwas Negatives,
dem man besser aus dem Weg geht. Herzlichen Dank,
kein Bedarf. ,Risiko“ hat einen schlechten Ruf, denn es
wird allgemein mit Gefahr gleichgesetzt. Dabei weist ein
Risiko nur auf die Méglichkeit einer Gefahr hin, die gar
nicht eintreten muss, wenn man sich informiert und ent-
sprechend handelt. Und darin liegen grofse Chancen.
Denn die Menschen kénnen in allen Bereichen, die hier im
ERGO Risiko-Report 2022 angesprochen werden, durch
bessere Entscheidungen Risiken minimieren.

Das gilt insbesondere fiir das Schwerpunktthema ,,Geld
und Finanzen“. Die Ergebnisse zeigen, dass Inflation,
Niedrigzins und steigende Preise Spuren hinterlassen
haben. Bei vielen Befragten reicht das Geld nicht fir
unvorhergesehene Anschaffungen oder eine private
Altersvorsorge. Dies trifft insbesondere auf Frauen zu.
Zwar setzen erfreulicherweise mittlerweile deutlich mehr
Menschen fir den Vermdgensaufbau auf Aktien und
wirden eine Erbschaft anlegen und nicht verpulvern.

Aber eine Erkenntnis zieht sich wie ein roter Faden durch
alle Risiko-Reports: Um die Risikokompetenz und Eigen-
verantwortung der Deutschen ist es nicht gut bestellt.

Hier ist dringend ein Umdenken der Politik gefragt. Schon
in der Schule sollte Risikokompetenz auf dem Lehrplan
stehen. Damit die Kinder spdter ganz selbstverstdndlich
gute Entscheidungen treffen, fur ihre Finanzen, aber auch
fur ihre Gesundheit und fir den Umgang mit digitalen
und anderen Medien.

Nicht nur beim Schwerpunktthema Geld und Finanzen,
sondern auch bei Alter und Gesundheit, Sicherheit und
Digitalisierung zeigen sich die Einflusse der letzten Jahre.
Wie es um die Angste und Hoffnungen der Menschen in
Deutschland aktuell bestellt ist, kdnnen Sie im folgenden
Bericht nachlesen. Sie werden auf bereits Bekanntes
stoRen, aber auch auf Neues und einige Uberraschungen.

Prof. Dr. Gerd Gigerenzer
Direktor des Harding-Zentrums fir Risikokompetenz an der
Universitdt Potsdam
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Liebe Leserinnen und Leser,

das diesjdhrige Schwerpunktthema des ERGO Risiko-
Reports, Geld und Finanzen, ist fir mich als Vorstands-
vorsitzender eines der grofsten Versicherungsunternehmen
Deutschlands besonders wichtig. Angesichts volatiler
Bewegung an den Kapitalmadrkten, Inflation und steigender
Kosten tragt ERGO hier eine besondere Verantwortung:
fur das Unternehmen, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
und vor allem fur unsere Kundinnen und Kunden.

Dabei kommmt uns zugute, dass unser Kerngeschdft daraus
besteht, neue Stromungen friih zu erkennen, Risiken zu
bewerten und Lésungen fur unsere Kunden zu entwickeln.
Und das ist es, was uns als ERGO auszeichnet. Die finanzi-
ellen Entwicklungen der letzten Jahre machen es den Men-
schen in Deutschland zunehmend schwerer, insbesondere
wenn es darum geht, fiir ihr Alter vorzusorgen und mit
unvorhergesehenen Ausgaben zurechtzukommen. Das
sagen 70 Prozent der Befragten des ERGO Risiko-Reports
2022. Gleichzeitig sinkt bei den Befragten die Hoffnung,
dass sich ihre finanzielle Situation in Zukunft bessern wird.

ERGO Risiko-Report 2022 | Vorwort Theo Kokkalas

Hier sehe ich unsere Kompetenz und ERGO in der Verant-
wortung: dass wir unser gesamtes Know-how nutzen, um
unsere Kundinnen und Kunden beim Umgang mit ihren
individuellen Risiken zu unterstutzen. Wir mochten den
hier vorliegenden dritten ERGO Risiko-Report auch dazu
nutzen, Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, Denkanstolbe
und spannende Impulse fur Ihr eigenes Leben zu geben.
Nicht nur mit Blick auf Finanzthemen, sondern auch in
den weiteren Kapiteln Digitalisierung, Alter, Gesundheit
und Sicherheit.

Ein Sprichwort fallt mir zum Thema Risiko ein: Ein guter
Kapitdn freut sich bei schlechtem Wetter, weil er dann
sein Konnen zeigen kann. Auf ERGO Ubertragen bedeutet
das fur mich, dass wir unsere Kompetenz mit jeder neuen
Herausforderung unter Beweis stellen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen.

Theo Kokkalas
Vorsitzender des Vorstands der ERGO Deutschland AG
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Risikokompetenz und Eigenverant-
wortung der Deutschen verringern
sich weiter

Im Vergleich zu den Vorjahren hat sich bei der Risikokom-
petenz und Eigenverantwortung der Deutschen eher
wenig Positives getan. Das ohnehin niedrige Niveau des
,,Risikokompetenz-Index“ fillt seit 2018 leicht, aber konti-
nuierlich. 2022 ist dieser mit 2,4 von 10 maglichen Punk-
ten auf seinem bisherigen Tiefstand angelangt (2018: 2,6
Punkte, 2019: 2,5 Punkte). Die Risikokompetenz ist dabei
stark abhdngig von Bildung und Einkommen (Spannweite
2,0 bis 2,9 Punkte), erreicht dennoch nicht anndhernd
einen guten Wert.

Insgesamt neigen die Deutschen weiterhin dazu, Risiken
falsch einzuschdtzen oder am liebsten gleich ganz zu
meiden. Dabei werden Chancen tbersehen und eigene
Verantwortung wird lieber an andere abgegeben, statt
diese aktiv zu nutzen. Es gibt aber auch erfreuliche Ent-
wicklungen zu berichten, beispielsweise die steigende
Nutzung vorsorgerelevanter Vollmachten oder die gréliere
Risikobereitschaft bei Geldanlagen fur Altersvorsorge und
Vermdgensaufbau, insbesondere bei jiingeren Menschen.

Es bleibt eine wichtige Aufgabe, die Risikokompetenz hier-
zulande zu stdrken und die Menschen zu mehr Eigenver-
antwortung zu ermutigen. Dazu mdéchte auch der aktuelle
ERGO Risiko-Report 2022 einen Beitrag leisten. Im Speziel-
len gilt dies - wie das diesjdhrige Schwerpunktkapitel
,Geld und Finanzen“ zeigt - fur die hierzulande bisher nur
wenig entwickelte Finanzkompetenz, die gerade bei der
wechselhaften Lage auf den Finanzmdérkten dringend not-
wendig wdre.

Im Ganzen liefert der ERGO Risiko-Report wieder ein brei-
tes und zugleich differenziertes Abbild der aktuellen
gesellschaftlichen Situation in Deutschland. Er macht die
unterschiedlichen Hoffnungen, Erwartungen und Wiin-
sche der Menschen ebenso deutlich wie ihre Note. Denn
eins sind die Deutschen und ihre Lebenslagen ganz sicher
nicht: alle gleich.

Angst vor Inflation und neuer Finanz-
krise nimmt zu, besonders bei den
Jungeren

Die Angst vor Inflation ist stark gestiegen - von 24 Pro-

zent in 2019 auf 46 Prozent in 2022. Am meisten sorgen
sich hier jingere Menschen (18-30-Jdhrige: 50 Prozent).

Auch die Angst vor einer neuen Finanzkrise in der Grofsen-
ordnung von 2008 wdchst - von 22 Prozent in 2019 auf
aktuell 27 Prozent. Besonders stark ausgeprdgt ist diese
Sorge ebenfalls bei den Jingeren (18-30-Jdhrige: 32 Pro-
zent) sowie in hoheren Einkommensgruppen (Haushalts-
nettoeinkommen von 5.000 Euro und mehr: 37 Prozent).

Frauen sehen sich hdufig von finanzi-
eller Not und Altersarmut bedroht

Frauen haben insgesamt deutlich mehr Angst vor finanzi-
eller Not als Mdnner, insbesondere junge Frauen. Jede
vierte Frau (25 Prozent) hat Angst, durch den Verlust des
Arbeitsplatzes oder eine zunehmend geringere staatliche
Absicherung in eine finanzielle Notlage zu geraten (Mdn-
ner: 18 Prozent). 34 Prozent der Frauen geben zudem an,
sie mussten sich finanziell jetzt bereits stark einschrénken
(Mdnner: 23 Prozent) und 46 Prozent (!) fGrchten sich vor
Armut im Alter (Mdnner: 36 Prozent).

Die gréfkere Angst hat Griinde: Das aktuelle Einkommen
der Frauen ist deutlich niedriger als das von Mdnnern: In
der Gruppe mit dem niedrigsten Haushaltsnettoeinkom-
men finden sich doppelt so viele Frauen wie Ménner; beim
hochsten Einkommen ist es umgekehrt. Und: Lediglich ein
Viertel der Frauen (25 Prozent) haben derzeit in Aktien
oder Fonds investiert (Mdnner: 43 Prozent).

Deutliche Altersschere bei finanziellen
Sorgen

Insgesamt betrachtet sagen je 29 Prozent der Befragten,
dass sie sich ums Finanzielle keine Sorgen machen bezie-
hungsweise sich in vielen Bereichen stark einschrdnken
missen. Dahinter verbirgt sich eine deutliche Alters-
schere. Sagen bei den 18- bis 30-J&hrigen noch 34 Pro-
zent, dass sie sich keine finanziellen Sorgen machen, sind
es bei den Uber 50-Jdhrigen nur noch 28 Prozent. Und
wdhrend nur 17 Prozent der 18- bis 30-Jdhrigen sich im
Alltag spirbar einschrdnken missen sind es bei den Alte-
ren doppelt so viele.

Ab einem Alter von 40 Jahren rechnet auch die Mehrheit
(56 Prozent) damit, sich im Alter finanziell einschrénken
zu missen (unter 40-Jdhrige: 42 Prozent). Zugleich haben
drei Viertel (78 Prozent) aller Bundesbdrger, die sich aktu-
ell bereits stark einschrdnken mussen, keine Hoffnung,
dass sich ihre Lage bis zum Ruhestand und daruber hin-
aus verbessern wird. Das sind keine guten
Zukunftsaussichten.



Finanzkompetenz in Deutschland
kaum entwickelt - vor allem bei
Jungeren und bei Frauen nicht

Die geringe Finanzkompetenz der Deutschen zeigt sich in
vielen Themenbereichen:

* Aktien

Nur 38 Prozent der Bundesburger verstehen, dass sie in
den letzten zehn Jahren mit Aktien deutlich mehr Geld
verdient hdtten als mit Sparbuch, Tagesgeld oder auch
Fonds (Frauen sogar nur zu 29 Prozent).

* Leitzins

54 Prozent wissen nicht, wie hoch der aktuelle Leitzins ist
(18-30-Jdhrige: 65 Prozent, Frauen: 67 Prozent), oder sie
Uberschdtzen diesen (18 Prozent). 24 Prozent wissen nicht
einmal, was der Leitzins Uberhaupt ist. Das Unwissen ist
auch hier am héchsten unter den Jingeren (18-30-J4h-
rige: 39 Prozent) und Frauen (31 Prozent).

* Inflation

Bei der Inflation sind die Bundesbiirger deutlich besser
informiert: nur 4 Prozent wissen nicht, was diese ist. Aller-
dings kennen sie oft die Hohe des aktuellen Inflationsni-
veaus nicht (37 Prozent) oder unterschdtzen diese hdufig
(32 Prozent).

* Private Schulden abbezahlen

Bei einer konkreten Rechenaufgabe verstehen lediglich 20
Prozent der Deutschen, dass die Tilgung héher sein muss
als die zu zahlenden Zinsen, um eigene Schulden irgend-
wann einmal abbezahlen zu kdnnen (18-30-Jdhrige und
Frauen verstehen dies sogar nur zu je 14 Prozent). Am
niedrigsten ist dieses Verstdndnis bei Jingeren, die sich
finanziell stark einschrdnken missen (lediglich 3 Prozent).
Unter Promovierten verstehen aber auch nur 56 Prozent
diesen einfachen Zusammenhang.

* Rente

Die Durchschnitts-Rente in Deutschland wird sehr hdufig
unterschdtzt, nur 15 Prozent liegen hier mit ihrer Schat-
zung richtig (bei +/- 10 Prozent Fehlertoleranz). Bei der
Einsché&tzung der erwartbaren Hhe ihrer persdnlichen
Rente zeigen sich viele Bundesbiirger unwissend oder
unsicher (64 Prozent aller Nicht-Rentner); nicht selten
auch noch die Uber 50-Jdhrigen.

« Anlageroboter

Die derzeitige Leistungsfdhigkeit von auf kinstlicher Intel-
ligenz (KI) basierenden Anlagerobotern (Robo-Advisor)
wird deutlich Uberschdtzt: Nur 8 Prozent wissen, dass
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diese in Tests klar schlechter abschneiden als ein konven-
tionelles, ausgewogenes Portfolio.

Brauchen die Deutschen also Nachhilfe in Sachen Finanz-
kompetenz? Die Antwort lautet eindeutig: Ja! Schulen,
Bildungseinrichtungen fiir Erwachsene, Medien, Finanz-
dienstleister und bildungspolitisch Verantwortliche sind
aufgerufen, die Kompetenz der Deutschen in Finanzfragen
deutlich zu beférdern. Dies gilt insbesondere im Hinblick
auf Frauen. Traditionelle Versorgungsmodelle sind kein
Garant mehr fur eine lebenslang ausreichende finanzielle
Grundlage. Frauen missen dringend die Scheu davor ver-
lieren, sich finanziell auf eigene Beine zu stellen.

Schneller wissenschaftlicher Fort-
schritt bei Covid-19-Impfstoffen kaum
gewdrdigt

Die Entwicklung von Impfstoffen steht nur an 3. Stelle der
gréfiten Hoffnungen der Bundesbtirger auf medizinischen
Fortschritt (37 Prozent) - und damit 20 Prozentpunkte
hinter der Nr. 1, der Stammzellenforschung (57 Prozent).
Covid-19 ist aktuell kein Angstthema mehr, nur noch 11
Prozent der Deutschen machen sich hier grofRe Sorgen (in
Sachsen sogar nur 4 Prozent). Generell sehen die Bundes-
blrger Virusepidemien aber als zuklnftig steigendes
Lebensrisiko an (33 Prozent meinen dies, fast doppelt so
viele wie noch 2019).

Eigenverantwortung und Engage-
ment: Deutlich Luft nach oben

Beim eigenverantwortlichen und engagierten Handeln
haben die Deutschen in vielen Bereichen noch Nachholbe-
darf. Dies zeigt sich beispielsweise auch hier:

* Geld und Altersvorsorge

Trotz besseren Wissens und trotz positiven Entwicklungs-
trends, investieren nach wie vor viel zu wenig Deutsche in
renditestarke Geldanlagen (insbesondere in Aktien, aber
auch Fonds). Zugleich schaffen es viele bisher oft noch
nicht, privat so fur ihr Alter vorzusorgen, wie sie es sich
wlnschen.

* Selbststdndig werden

Nur 7 Prozent der Bundesburger insgesamt (18-30-Jdh-
rige immerhin zu 20 Prozent) streben an, sich beruflich
selbststdndig zu machen. Den geringsten Anklang findet
diese Idee im Osten, insbesondere in Thiiringen, Sachsen
und Sachsen-Anhalt. Im Vergleich: Mehr Menschen
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mdchten lieber auswandern (11 Prozent) als sich selbst-
stdndig machen.

* Das meistgenannte Lebensziel

29 Prozent der Berufstdtigen wiinschen sich, vorzeitig in
den Ruhestand zu gehen. Bei den Uber 40-Jdhrigen hat
sogar jeder Dritte (35 Prozent) dieses Ziel. Das kdnnte dar-
auf hindeuten, dass viele im Verlauf ihrer Arbeitstétigkeit
ihren Job immer weniger als erflllend erleben. Zugleich
wirft dies die Frage auf, ob ein steigendes Rentenein-
trittsalter und héhere Wochenarbeitszeiten wirklich zur
Erhohung der Produktivitdt in Deutschland beitragen (und
nicht in negativer Weise als ,Diebstahl von Lebenszeit*
erlebt wirden).

Was selbst tun fur ein langes Leben?

Die meistgenannte Antwort lautet hier immer noch: Posi-
tiv denken (27 Prozent). Aktives Engagement - wie Sport
treiben und sich gesund erndhren - wird weniger haufig
genannt. Zwar zeigen Studien, dass Optimismus mit lan-
gerem Leben korreliert, im Vergleich zum Nicht-Rauchen
ist der Effekt jedoch klein. Obgleich jeder Zweite der
Befragten wei, dass Rauchen das Leben durchschnittlich
um fUnf bis zehn Jahre verkirzt - und jeder vierte Deut-
sche raucht - wird das Nicht-Rauchen als aktive Gesund-
heitsmaltnahme nur von 12 Prozent genannt. Kurz: Die
Gefahr des Rauchens wird immer noch unterschétzt.
Trotz aller Kampagnen weif’ nur jeder Zweite, dass in
Deutschland mehr Menschen an den Folgen von Rauchen
sterben als durch Autounfdlle, Terrorismus oder Naturka-
tastrophen (bei 18-40-Jdhrigen sogar nur 40 Prozent).
Dagegen wird der Anteil der Ubergewichtigen, Dementen
und Pflegebedurftigen weit Uberschatzt. Beispielsweise ist
Demenz die Erkrankung, vor der die meisten (neben
Krebs) die grofite Angst haben. Zugleich Uberschatzen
aber 83 Prozent die Hdufigkeit von Demenz.

Studien zeigen zudem, dass, neben Nicht-Rauchen, ausrei-
chend Schlaf und gesunde Erndhrung das Leben verlén-
gern. Nicht nachgewiesen ist hingegen, dass regelmdlf3ige
Check-ups und Krebsfriherkennung dazu beitragen. Die
Befragten sehen das jedoch umgekehrt: Nur 4-5 Prozent
denken, dass Schlaf und Ernghrung das Leben verléngern,
aber 21 Prozent glauben an die lebensverldngernde Wir-
kung von Check-ups und Friherkennung.

Schlafwandelnd in die Uberwachung:
Privatheit und Datenschutz verlieren
weiter an Bedeutung

* Sozialkredit-System

20 Prozent der Bundesburger winschen sich, dass in
Deutschland ein digital vernetztes staatliches ,Sozialkre-

dit-System“ zur Uberwachung und Steuerung des sozialen
und politischen Verhaltens der Bevélkerung eingefiihrt
wird. Unter den 18-30-J&hrigen sind dies sogar 28 Pro-
zent. Regional betrachtet ist der Wunsch nach Uberwa-
chung am stdrksten in den Stadtstaaten Bremen, Berlin
und Hamburg (26-28 Prozent). Bei den Berufsgruppen
sind es mit 37 Prozent (!) die Beamten, die die grofite
Begeisterung dafir zeigen; am wenigsten hingegen die
Selbststdndigen (15 Prozent). Nur noch 64 Prozent aller
Bundesburger lehnen ein staatliches Sozialkredit-System
ganz ausdrtcklich ab (2019: 68 Prozent).

* Schutz personlicher Daten

Der Anteil derjenigen, die den Verlust des Schutzes ihrer
Daten als ein grofses Problem ansehen (d.h. dass diese
Unternehmen und staatlichen Stellen jederzeit zugénglich
sind), geht kontinuierlich zuriick: 2018 waren es noch 51
Prozent, 2019 dann 48 Prozent und 2022 sind es nur noch
44 Prozent. Am wenigsten Bedenken hat man in Rhein-
land-Pfalz (37 Prozent) am meisten im Osten, insbeson-
dere in Thiringen (55 Prozent).

* Das Privatheit-Paradox, insbesondere bei Alteren

Da immerhin 44 Prozent der Bundesburger sagen, eine
ihrer grofdten Sorgen im digitalen Zeitalter sei, dass ihre
personlichen Daten an private Unternehmen oder den
Staat weiterflielten, kdnnte man erwarten, dass viele
bereit wdren, fiir die Dienste sozialer Medien mit Geld
statt mit ihren Daten zu bezahlen (wie man es beispiels-
weise auch bei Netflix, Spotify oder anderen Anbietern
macht). Dennoch sind 72 Prozent der Deutschen nicht
bereit, flr Social-Media-Dienste monatlich auch nur einen
einzigen Euro zu bezahlen, damit im Gegenzug ihre per-
sonlichen Daten nicht an Dritte weitergegeben werden.
Unter den 18-30-J&hrigen wirde noch knapp die Hdlfte
(44 Prozent) dafur in die Tasche greifen - mit zunehmen-
dem Alter méchten jedoch immer mehr Konsumenten
lieber mit ihren Daten bezahlen.

* Schutz vor Hacking

Weniger Menschen als in 2018 und 2019 sichern aktuell
ihren Computer durch aktive Schutzmaftnahmen wie
Virenscanner, Sicherheits-Updates oder Passwort-Wech-
sel. Sie werden unvorsichtiger oder verlassen sich zuneh-
mend auf vorinstallierte Systeme.

* Vorsicht im dffentlichen WLAN

Online-Banking mit &ffentlichem WLAN (ungeschitzt)
nimmt leicht, aber kontinuierlich seit 2018 zu (von 19
Prozent auf aktuell 24 Prozent derer, die Online-Banking
nutzen). Insbesondere bei jingeren Menschen
(18-40-Jahrige: 37 Prozent in 2022).



Neue Trends in 2022

Geldanlage: Aktien kommen in
Deutschland an

Es zeigt sich eine deutliche Zunahme der Geldanlagen in
Aktien und Fonds, insbesondere bei den 18-30-Jdhrigen
(von 21 Prozent in 2019 auf 44 Prozent in 2022). Der
Anstieg hdngt wahrscheinlich mit der Verbreitung mobiler
Online-Banking-Angebote mit Aktienoption und moderner
FinTechs und Neo-Broker zusammen. Ob dieser Trend
nachhaltig sein wird, wird sich erst in Zukunft zeigen.

Sicherheit: Der Ruf nach mehr Polizei
und strengeren Gesetzen wird
schwdcher

In 2018 wollten noch 55 Prozent der Deutschen mehr
Polizei, 2019 waren es 40 Prozent und 2022 sind es nur
noch 30 Prozent. Vergleichbar ist es bei strengeren Geset-
zen: Diese waren 2019 noch fur 37 Prozent sicherheitsre-
levant, 2022 sind es nur noch 30 Prozent. Diese verdn-
derte Wahrnehmung kann im ersten Fall damit zusam-
menhdngen, dass in den vergangenen funf Jahren die
Anzahl der Polizisten tatsdchlich stark erhéht wurde -
aber auch mit der schwindenden Furcht vor Terrorismus
(im Dezember 2016 war in Berlin der letzte grole
Anschlag).

Vorsorgerelevante Verfigungen und
Vollmachten zunehmend genutzt

Vorsorgerelevante Vollmachten (wie Patientenverflgung,
Betreuungsverfigung, Vorsorgevollmacht, Bankvollmacht)
sind den meisten Bundesbiirgern nicht nur bekannt - sie
werden in 2022 im Vergleich zu den Vorjahren erfreuli-
cherweise hdufiger tatsdchlich genutzt. Insbesondere von
den Alteren. Dennoch bleibt die Nutzung dieser wichtigen
Vollmachten weiterhin steigerungsfdhig, insbesondere bei
den Jingeren.

Trendfortsetzungen:
Alle Jahre wieder ...

* Wir wollen das Bargeld behalten
Gegen die Abschaffung des Bargeldes sind 89 Prozent
der Deutschen (2019: 91 Prozent). Besonders hoch ist der

Widerstand unter den Selbststdndigen (94 Prozent) gerin-
ger bei jungen Menschen (81 Prozent). Die Corona-Pande-
mie hat hieran kaum etwas verdndert.

* Finanzielle Hoffnung auf Lottogewinn

18 Prozent der Bundesbiirger sehen ihre grofte Hoffnung
zur Verbesserung ihrer finanziellen Situation in einem
Lotto- oder Wettgewinn (wie auch in 2019). Hier zeigen
sich deutliche Unterschiede in den Berufsgruppen: 27 Pro-
zent der Arbeiter/Facharbeiter aber nur 13 Prozent der
Selbststandigen hoffen auf ein ,Lotto-Wunder“.

* Wenig Lust auf das Alter

Nur 5 Prozent der Menschen in Deutschland freuen sich
auf das Altwerden. Bei hohem Einkommen sowie bei den
Selbststdndigen sind dies immerhin 11-13 Prozent.

* Reisen im Alter unverzichtbar

Wenn man sich im Alter finanziell einschrdnken muss, auf
was wirde man auf keinen Fall verzichten? Neben guter
medizinischer Versorgung steht bei 43 Prozent der Bun-
desburger das Reisen ganz oben, gefolgt vom Auto und
Ausgehen. Kinder und Enkelkinder zu unterstitzen, wird
hingegen von nur von 27 Prozent als unverzichtbar
angesehen.

* Ewiges Leben fiir viele kein Wunschtraum

Lediglich 23 Prozent der Deutschen méchten ewig leben -
auch wenn es medizinisch mdglich wdre. Dabei sind es
mehr Mdnner als Frauen, die davon trdumen. Je jinger
die Menschen sind, desto mehr wollen sie unsterblich
sein; aber selbst unter den 18-30-J&hrigen sind dies nur
32 Prozent. Je mehr Geburtstage die Menschen bereits
gefeiert haben, desto weniger mdchten sie ewig leben;
Uber 50-J&hrige nur noch zu 16 Prozent.
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Studiendesign

Im Auftrag von ERGO haben Professor Dr. Gerd Gigerenzer,
em. Direktor am Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung,
Berlin, und das Harding-Zentrum fur Risikokompetenz an
der Universitdt Potsdam, Fakultdt fur Gesundheitswissen-
schaften, die vorliegende reprdsentative Umfrage zur Risi-
kowahrnehmung, Risikobereitschaft und Eigenverantwor-
tung der in Deutschland lebenden Menschen realisiert und
ausgewertet.

Es ist bereits die 3. Auflage des ERGO Risiko-Reports
,Uber die Risikokompetenz und Eigenverantwortung

der Deutschen“. Vom 28. Mdrz bis zum 10. April 2022
fuhrte das unabhdngige Marktforschungs- und Beratungs-
institut HEUTE UND MORGEN GmbH eine bevélkerungs-
reprdsentative Online-Befragung von 3.200 Personen

ab 18 Jahren durch.

Der aktuelle ERGO Risiko-Report 2022 knlpft thematisch
und methodisch an seine Vorgénger aus 2018 und 2019
an. Zugleich werden neue Themenschwerpunkte gesetzt
und relevante aktuelle und zukunftsrelevante Entwicklungs-
tendenzen beleuchtet.

Im Rahmen einer durchschnittlich 20-mindtigen
Online-Befragung tber ein Verbraucherpanel wurden
Bundesbtirger auch in diesem Jahr ausfiihrlich zu folgenden
Themenkomplexen befragt:

« Risikokompetenz

« Eigenverantwortung
+ Geld und Finanzen

« Digitalisierung

+ Gesundheit

« Alter

« Sicherheit

Die Stichprobe wurde nach den folgenden soziodemo-
grafischen Merkmalen differenziert und gewichtet:
Geschlecht, Alter, Familienstand, Bildungsabschluss, Beruf,
Haushaltsgrofte, Haushaltsnettoeinkommen, Wohnort-
grdlse und Bundesland. Pro Bundesland wurden 200
Befragungen durchgefihrt.

Der Risikokompetenzindex zeigt, wie
gut die Bundesburger Risiken ein-
schdtzen kénnen

Um die Risikokompetenz und Eigenverantwortung der
Menschen in Deutschland beurteilen zu kénnen, wurden
auch Schatzfragen gestellt, unter anderem zu Uberge-
wicht, Todesursachen, Finanzen und Vorsorge. Fur die Fra-
gen ,Wie viele von 1.000 Personen sind ...?“ galt dabei ein
Toleranzbereich von 20 Prozent. Fir alle anderen Schatz-
fragen lag dieser bei 10 Prozent.

Zur Gesamteinschdtzung der Risikokompetenz wurde
wieder ein , Risikokompetenzindex“ erstellt. Dieser dient
als Messinstrument und ermdéglicht, die Risikokompetenz
der Deutschen auf einer Skala von 1 bis 10 einzuordnen,
und Uber die Zeit zu vergleichen. Wobei 10 die héchste
Risikokompetenzstufe darstellt, d. h., je hdher der Risiko-
kompetenzwert ist, desto hdufiger haben die Befragten
die Risiken richtig eingeschdtzt.

Schwerpunktthema 2022:
Geld und Finanzen

Der vorliegende ERGO Risiko-Report ermdglicht einen dif-
ferenzierten Einblick in aktuelle Hoffnungen, Angste, Ziele
und Wiinsche der in Deutschland lebenden erwachsenen
Menschen. Sichtbar und greifbar werden dabei vor allem
wieder die Einstellungen zu wichtigen Lebensbereichen:
wirtschaftliche Situation, Gesundheit und Krankheit, Digi-
talisierung, Alter und Sicherheit. Auch aktuelle Themen
wie Pandemie, Krieg und Naturkatastrophen spielen dabei
eine Rolle.

Ein besonderer Fokus wurde in diesem Jahr auf das
Thema Geld und die finanzielle Situation der Deutschen
gelegt. Bisherige Fragen in diesem Feld wurden um aktu-
elle und zukunftsrelevante Themenkomplexe - wie Infla-
tion, Zinsen, Entwicklung der eigenen finanziellen Situa-
tion, magliche Sparmafinahmen, Angst vor Altersarmut -
ergdnzt und vertiefend betrachtet.
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Weiterhin im Blick: Das Lesen lohnt sich!

Megatrend Digitalisierung

Es lohnt sich daher, den ERGO Risiko-Report 2022 im
Das Thema Digitalisierung - Schwerpunktthema im ERGO ~ Ganzen wie auch in seinen Details aufmerksam zu stu-
Risiko-Report 2019 - begleitet uns weiter in dieser aktuel-  dieren und sich davon zu eigenen Gedanken inspirieren
len Ausgabe. Speziell der Umgang mit den eigenen Daten,  zu lassen.
diese zu schutzen, aber auch die Bereitschaft der Deut-

schen, Unternehmen und dem Staat Zugriff darauf zu Nehmen Sie sich dafur die erforderliche Ruhe und Zeit.
erlauben. Zugleich unterstitzt das ausfuhrliche Inhaltsverzeichnis

Sie als Leser dabei, besonders interessierende Themen
Auch die weiteren Themenbereiche werden in ihren Ent- und Fragestellungen auch schnell und bequem
wicklungen Uber die Zeit betrachtet. aufzufinden.

“

Besondere Hinweise:

Im ERGO Risiko-Report wird fiir eine bessere Verstdndlichkeit und Lesbarkeit bei generellen Personenbezeichnun-
gen die mdnnliche Sprachform verwendet. Gemeint sind grundsdtzlich Frauen und Mdnner sowie alle Menschen,
die sich in ihrer Geschlechtsidentitdt als divers einordnen, sofern dies inhaltlich zutreffend ist und nicht ausdriick-
lich differenziert wird.

In der Beschreibung statistischer Verteilungen werden gerundete Prozentwerte ohne Nachkommastellen darge-
stellt. In Einzelféllen kann es dabei zu kleinen Abweichungen in den Summenwerten kommen (statt 100 Prozent
bspw. auch 99/101 Prozent).
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Risikokompetenz und
Eigenverantwortung




Unter Risikokompetenz versteht man die menschliche
Fdhigkeit, mit bereits bekannten oder unbekannten
Risiken des Lebens und der modernen Welt umzugehen.
Informiert, kritisch und reflektiert. Unterscheiden lassen
sich dabei spezifische Inhalte (wie etwa Gesundheits-
kompetenz, Finanzkompetenz oder mediale und digitale
Kompetenz) sowie verschiedene Methoden (wie etwa
Wahrscheinlichkeitsdenken, heuristisches, psycho-
logisches oder systemisches Denken).

Zugleich geht es um Eigenverantwortung. Das Prinzip
der Eigenverantwortung basiert auf dem liberalen
Ideal mindiger und selbstbestimmter Menschen. Ihrer
Bereitschaft und Pflicht, fur das eigene Handeln und
Nicht-Handeln Verantwortung zu Ubernehmen.

Ihrer Fahigkeit, Chancen zu sehen und zu nutzen, aber
auch mit Risiken umzugehen. Im Gedanken des Sozial-
staats und der sozialen Marktwirtschaft paaren sich
Eigenverantwortung mit Solidaritdt und Subsidiaritdt.

Doch wie ist es um die Risikokompetenz und die Eigen-
verantwortung der Deutschen bestellt?

Sind die Bundesburger in der Lage, unterschiedliche Risiken
des tdglichen Lebens richtig einzuschdtzen? Welche
Risiken nehmen sie wahr und wie gehen sie mit ihnen
um? Was tun sie, um bestimmte Risiken zu reduzieren,
oder sich bereits jetzt vorsorglich davor abzusichern?
Oder lassen sie Risiken einfach auf sich zukommen?

Wo sehen sich die Deutschen in eigener Verantwortung?
Und wo sehen sie eher andere, wie den Staat, in der
Pflicht?

Das folgende Kapitel des ERGO Risiko-Reports 2022 gibt
einen aktuellen Uberblick tber die Risikokompetenz und
Eigenverantwortung der Deutschen und liefert Antworten
auf diese und weitere interessante Fragen. Vertiefende
Details dazu finden sich auch in den weiteren Kapiteln.
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Was schatzen Sie: Wie viele von 1.000
Deutschen sind stark ubergewichtig?

Verbreitung von Ubergewicht ist groR - wird zugleich aber stark tiberschatzt

Ubergewicht zdhlt zu den haufigsten Ursachen lebensbe-
drohlicher Herz-Kreislauf-Erkrankungen - der nach wie vor
haufigsten Todesursache in Deutschland. Dartiber hinaus
kann Ubergewicht auch die Entstehung chronischer Lei-
den begtinstigen.

Mithilfe des sogenannten Body-Mass-Index (BMI) kann
das eigene Gewicht grob eingeschadtzt werden. Der BMI
berechnet sich aus: Kérpergewicht (in kg) geteilt durch
Gréfbe zum Quadrat (in m?). Laut Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) leiden Menschen, die einen BMI-Wert von
30 bis 34,9 aufweisen, an starkem Ubergewicht, auch
Fettleibigkeit genannt. Insgesamt trifft dies hierzulande
auf etwa 235 von 1.000 Menschen zu (Quelle: Deutsche
Adipositas-Gesellschaft e.V., 2022).

Wie viele Bundesbiirger schétzen diese Zahl der Uberge-
wichtigen im Toleranzbereich richtig ein?

Wie viele von 1.000 Deutschen sind stark iibergewichtig?

Gesamt

Il richtig geschdtzt unterschdtzt

B unwissend Uberschétzt

12%

7%

235 Personen ' 12%

68 %

Nur 12 Prozent. Die grofse Mehrheit der Bundesbuirger (68
Prozent) Uberschdtzt hingegen die Verbreitung von Uber-
gewicht deutlich. Im Durchschnitt geht man davon aus,
dass 424 von 1.000 Personen in Deutschland unter Fett-
leibigkeit leiden. Das vorhandene Risiko wird also nochmal
deutlich hdher eingeschdtzt, als es tatsdchlich ist. Diese
Uberschdtzung kann dazu fiihren, dass man sein eigenes
Gewicht im Vergleich zu dem von anderen als nicht prob-
lematisch ansieht.

Das vergleichsweise beste Gespur haben hier noch die
18-30-Jdhrigen (Schatzmittelwert: 365 Ubergewichtige
auf 1.000 Personen), am weitesten entfernt sind die Uber
60-Jdhrigen (445/1.000).

7 Prozent der Deutschen unterschdtzen die Verbreitung
von starkem Ubergewicht und das damit verbundene
Risiko. Weitere 12 Prozent zeigen sich in dieser Frage
unwissend.

,Uberschdtzer“ nach Altersgruppe

B 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre

51-60 Jahre Uber 60 Jahre

70%
71%
71%

71%
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Was schatzen Sie: Wie viele von 1.000
Deutschen im Alter zwischen 70 und 8o
Jahren haben Demenz/Alzheimer?

Bundesbirger tUberschédtzen das Demenz-Risiko im Alter um das Fiinffache

In Deutschland leben nach Angaben des Bundesgesund-
heitsministeriums etwa 1,6 Millionen Menschen mit
Demenz (Stand: 2021). Zwei Drittel von ihnen sind von der
sogenannten Alzheimer-Krankheit betroffen. Pro Jahr tre-
ten etwa 330.000 Neuerkrankungen auf. Die Zahl der
Demenzkranken steigt mit dem Lebensalter. Je dlter ein
Mensch also ist bzw. wird, desto hoher ist sein Risiko, an
Demenz bzw. Alzheimer zu erkranken. Im Alter zwischen
70 und 80 Jahren sind etwa 60 von 1.000 Personen davon
betroffen (Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.,
2018).

Die Zahl der Demenzkranken
steigt mit dem Lebensalter

Die Bundesbirger schdtzen hingegen im Durchschnitt,
dass 301 von 1.000 Menschen zwischen 70 und 80 Jah-
ren an Demenz erkrankt sind. Damit bewerten sie dieses
Risiko funfmal hoher, als es derzeit tatsdchlich ist. 83 Pro-
zent aller Bundesburger tUberschatzen das Risiko. Lediglich
4 Prozent der Deutschen schétzen das Risiko richtig bzw.
realistisch ein. 3 Prozent unterschdtzen es und 10 Prozent
zeigen sich hier unwissend.

Frauen Uberschdtzen das Risiko, an Demenz/Alzheimer zu
erkranken, vergleichsweise stdrker als Ménner (329/1.000
vs. 273/1.000 der 70-80-Jahrigen). Zugleich sind Frauen
tatsdchlich hdufiger von Demenz/Alzheimer betroffen.
Uber 60-Jéhrige Uberschatzen das Demenz-Risiko ver-
gleichsweise seltener und weniger stark als jingere
Altersgruppen.

Wie viele von 1.000 Deutschen im Alter
zwischen 70 und 80 Jahren haben Demenz/

Alzheimer?
Gesamt
10%
3%
.-
60 Personen
83%
B richtig geschatzt B unwissend unterschatzt

Uberschdtzt

Mittelwert nach Geschlecht (korrekter Wert: 60)

B Frauen Md&nner

329

273

Mittelwert nach Altersgruppe (korrekter Wert: 60)

I 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre
51-60 Jahre Uber 60 Jahre

345
311
301

266




ERGO Risiko-Report 2022 | Risikokompetenz und Eigenverantwortung

Was schatzen Sie: Wie viele von 1.000
Deutschen im Alter zwischen 70 und 80
Jahren sind pflegebedurftig?

Risiko, zum Pflegefall zu werden, wird deutlich zu hoch eingeschatzt

Die Zahl der Pflegebeddirftigen in Deutschland belief sich
nach Angaben des Bundesgesundheitsministeriums Ende
2020 auf rund 4,3 Millionen Menschen - ein deutlicher
Anstieg gegeniiber der Jahrtausendwende. Damit wachsen
auch die Anforderungen an die Pflegepolitik, zumal bereits
seit vielen Jahren vom ,,Pflegenotstand“ die Rede ist.

Doch wie viele von 1.000 Deutschen zwischen 70 und 80
Jahren bendtigen die Hilfe pflegender Angehériger oder
professioneller Pflegerinnen und Pfleger im Alltag tat-
sdchlich?

Folgt man den Angaben des Statistischen Bundesamtes,
sind 98 von 1.000 Deutschen (9,8 Prozent) im Alter
zwischen 70 und 80 Jahren pflegebedurftig (Quelle:
Statistisches Bundesamt, 2020).

Auch dieser Wert wird von den meisten Deutschen (81
Prozent) sehr stark tUberschdtzt: Sie gehen im Durch-
schnitt davon aus, dass in dieser Alterskategorie 410
Personen von 1.000 (rund 41 Prozent) pflegebedurftig
sind. Die tatsdchliche Zahl der Pflegebedurftigen liegt also
weit unter den Schatzungen der Befragten. Lediglich 5
Prozent schdtzen diesen Wert ndherungsweise richtig ein
und 2 Prozent unterschdtzen diesen. 12 Prozent zeigen
sich hier unwissend.

Auch die Uber 60-Jdhrigen Uberschdtzen das Pflegefall-
Risiko sehr deutlich (um 75 Prozentpunkte), jedoch ver-
gleichsweise weniger als jingere Altersgruppen (80 bis 87
Prozentpunkte).

Wie viele von 1.000 Deutschen im Alter zwischen 70 und 80 Jahren sind pflegebediirftig?

Gesamt

B richtig geschatzt unterschatzt

M unwissend Uberschétzt

12%
2%

‘5%

98 Personen

81%

M 18-30 Jahre

Mittelwert nach Altersgruppe (korrekter Wert: 98)

31-40 Jahre 41-50 Jahre

51-60 Jahre Uber 60 Jahre

474

428

395

353



Was schatzen Sie:

Wie viele von 1.000
Kindern in Deutschland
sind nicht gegen
Masern, Mumps und
Roteln geimpft?

Zahl der Ungeimpften wird immer noch
deutlich Uberschatzt

Seit dem 1. Mérz 2021 qilt in Deutschland - nach jahrelangen und
teils heftigen Auseinandersetzungen - die Masern-Impfpflicht fiir
Kinder sowie fUr bestimmte weitere Gruppen. Geimpft wird dabei -
wie bereits zuvor - ein Kombinationsprdparat. Es handelt sich dabei
um eine Mehrfachimpfung, mindestens gegen Masern, Mumps und
Roteln oder zusatzlich auch noch gegen Windpocken. Nicht gegen
Masern geimpften Kindern wird - sofern aus drztlicher Sicht keine
Kontraindikation gegen die Impfung besteht - der Zugang zu einem
Kita-Platz verwehrt.

Unter Risikogesichtspunkten stellt sich die Frage: Wie viele Kinder
in Deutschland sind bisher nicht (oder nicht vollstdndig = zweifach)
gegen Masern bzw. Masern, Mumps und Rételn geimpft? Tatsdch-
lich sind rund 70 von 1.000 Kindern (ca. 7 Prozent) vor Schuleintritt
nicht gegen die hochansteckenden Virusinfektionen geschiitzt
(Quelle: Robert Koch-Institut, Epidemiologisches Bulletin, Stand:
Dezember 2021).

Auch dieses Risiko Uberschdtzen 69 Prozent der Deutschen bei Wei-
tem. Im Mittel glauben die Befragten, dass 244 von 1.000 Kindern
(rund 24 Prozent) bisher noch nicht gegen Masern, Mumps und
Roteln geimpft sind. Lediglich 6 Prozent schdtzen die Zahl der
Nicht-Geimpften im Toleranzrahmen richtig ein. 14 Prozent unter-
schdtzen diese. 11 Prozent zeigen sich hier unwissend.

Personen Uber 50 Jahre Uberschdtzen die Zahl der ungeimpften Kin-
der im Schnitt stdrker als juingere Altersgruppen. Frauen zudem
etwas mehr als Ménner. Im Vergleich zu den Vorjahren geht die Zahl
der Uberschdtzer der Nicht-Geimpften kontinuierlich zuriick (2018:
86 Prozent, 2019: 79 Prozent, 2022: 69 Prozent). Dies durfte auch
ein Effekt der zwischenzeitlich eingefiihrten Masern-Impfpflicht sein.

Wie viele von 1.000 Kindern in Deutschland
sind nicht gegen Masern, Mumps und Rételn
geimpft?

Gesamt

B richtig geschatzt [ unterschatzt

B unwissend tiberschatzt

11%

\14 %
70 Personen
Ny

69%

Uberschitzer im Zeitverlauf

W 2022 [ 2019 2018

86 %
79%

69 %
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Was schatzen Sie;
Wie viele Jahre lebt
ein Nichtraucher im
Schnitt langer als
ein Raucher?

Nur jeder Zweite kann das Risiko des
Rauchens richtig einschdtzen

Jahrlich sterben in Deutschland schdtzungsweise bis zu
140.000 Menschen an den Folgen des Rauchens, inklusive
des Passivrauchens. Damit ist dies eine der h&ufigsten
Todesursachen (bis zu 15 Prozent aller Todesfdlle sind
darauf zurlckzufihren, inklusive dem Passivrauchen).

Wie viele Jahre leben Nichtraucher im Mittel [dnger als
Raucher, bzw. wie viele Lebensjahre verlieren die Raucher?
Je nach Geschlecht sind dies durchschnittlich neun Lebens-
jahre bei Mdnnern und sieben Lebensjahre bei Frauen
(Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg,
2014).

Die Hdlfte der Deutschen (49 Prozent) schdtzt diese Frage
richtig ein und antwortet mit ,mehr als 5 bis zu 10 Jahre*
(Mittelwert: 8,9 Jahre). 39 Prozent unterschétzen hingegen
die verkurzte Lebenserwartung von Rauchern (,,bis zu 5
Jahre®); Mdnner (42 Prozent) dabei etwas stérker als
Frauen (37 Prozent). 11 Prozent Uberschdtzen das Lebens-
risiko von Rauchern (,mehr als 10 Jahre*). Im Vergleich

zu den Vorjahren steigt die Zahl der korrekten Schdtzungen
etwas an (von 46 Prozent in 2018 und 2019 auf aktuell

49 Prozent).

Wie viele Jahre lebt ein Nichtraucher im Schnitt ldnger
als ein Raucher?

B mehrals 5 bis zu 10 Jahre [ bis zu 5 Jahre
B weil nicht/keine Angabe mehr als 10 Jahre

1%
11%

39%
Frauen: 7 Jahre

Mdnner: 9 Jahre

49%
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Was schatzen Sie: Wie hoch ist aktuell die
gesetzliche Rente fur einen Durch-
schnittsverdiener, der jetzt in Rente geht
und 45 Jahre in die Rentenversicherung

eingezahlt hat?

Junge Menschen tappen bei der Rentenhdhe sehr hdufig im Dunkeln

Die gesetzliche Rente ist fir die meisten Menschen die
Basis ihrer Altersvorsorge. Allerdings reicht diese hdufig
nicht aus, um den Lebensstandard auch nach dem Renten-
eintritt halten zu kénnen. Viele Rentner sind sogar
armutsgefdhrdet (derzeit etwa 20 Prozent bzw. 4,2 Mio.
aller Rentner).

Aktuell betrégt die gesetzliche Rente (Standardrente) in
Deutschland fur einen Durchschnittsverdiener mit 45
Berufsjahren (Brutto-Rente vor Abzug von Steuern und
Krankenversicherungsbeitrdgen) im Mittel 1.522,50 Euro
pro Monat (Quelle: Statista, 2021, Stand zum Befragungs-
zeitpunkt: April 2022).

Aktuell betragt die gesetzliche
Rente in Deutschland fiir
einen Durchschnittsverdiener mit
45 Berufsjahren im Mittel
1.522,50 Euro pro Monat

Ein Drittel der Befragten (33 Prozent) traut sich bei dieser
Frage keine Schétzung zu und tappt hier véllig im Dunkeln.
Insbesondere die 18-30-Jéhrigen (44 Prozent) sind zur
Rentenhohe in Deutschland véllig unwissend. Frauen

(36 Prozent) zudem etwas stdrker als Manner (30 Prozent).
67 Prozent der Bundesburger gaben hier eine Schdtzung ab.

Insgesamt schdtzen die Antwortenden die durchschnitt-
liche Rente auf 1.274,50 Euro - und unterschdtzen damit
die aktuelle gesetzliche Rentenhéhe.

Im Detail unterschdtzen 42 Prozent die gesetzliche Rente,
15 Prozent schdtzen diese korrekt ein. 10 Prozent Uber-
schdtzen sie, insbesondere Mdnner (13 Prozent; Frauen:

7 Prozent) sowie die 18-30-Jdhrigen (13 Prozent).

Ostdeutsche (6 Prozent) neigen im Vergleich zu anderen
Regionen (9 bis 12 Prozent) am wenigsten zur Uberschiit-
zung der gesetzlichen Rente, unterschétzen diese zugleich
aber auch haufiger (46 Prozent) als die Menschen im
Suden (39 Prozent) oder Westen (40 Prozent).

Wie hoch ist die gesetzliche
Standard-Rente in Deutschland?

Il richtig geschatzt unterschatzt
B unwissend Uberschdtzt
10%
15% 33%
1.523 Euro

42%



Was schatzen Sie: Wie viele von 1.000
Personen im Alter von 64 Jahren - sowie
im Alter von 65 bis 70 Jahren - sind in
Deutschland noch erwerbstatig?

Zahl der dlteren Erwerbstatigen wird deutlich Gberschatzt

Im Durchschnitt schdtzen die Deutschen die Zahl
der Erwerbstdtigen im Alter von 64 Jahren auf 579
von 1.000 Personen. Dies liegt recht weit tber dem
,wahren“ Wert von 356 von 1.000 Personen, die in
diesem Alter tatsdchlich noch berufstdtig sind
(Quelle: Statistisches Bundesamt, 2021). Zwei Drit-
tel der Deutschen Uberschdtzen diese Zahl (67 Pro-
zent), nur 8 Prozent unterschdtzen diese.

Die Zahl der Erwerbstdtigen im Alter von 65 bis 70
Jahren wird von der Mehrheit der Bundesbirger
(57 Prozent) ebenfalls deutlich Uberschatzt. Im
Durchschnitt geht man davon aus, dass noch 355
von 1.000 Personen in dieser Altersspanne berufs-
tdtig sind. In Wirklichkeit sind dies aber nur etwa
210 von 1.000 Personen (Quelle: Statistisches
Bundesamt, 2021).

Junge Menschen im Alter von 18-30 Jahren Uber-
schdtzen die Zahl dlterer Berufstdtiger besonders
stark. Moglicherweise auch bereits in Erwartung
eines zukunftig weiter ansteigenden Renten-
eintrittsalters?

Wie viele von 1.000 Personen im Alter von 64 sowie von 65
bis 70 Jahren sind in Deutschland noch erwerbstdtig?

Gesamt

Il richtig geschatzt B unwissend 0 unterschdtzt Uberschatzt

11% 10%
. 8% .
18%
64 Jahre: 15% 65 bis 70 Jahre:

356 210
lﬁ%

67 % 57%
Mittelwert nach Erwerbsalter (korrekter Wert: 356 bzw. 210)

B 64 Jahre 65-70 Jahre

579

355



Was schatzen Sie;
Mit welcher Anlage
hatten Sie nach zehn
Jahren am meisten
Geld erwirtschaftet?

Mdnner und jingere Menschen
haben besseres Gespur fur richtige
Anlagestrategien

Sparbuch, Tagesgeld, Aktien oder Fonds? Méglichkeiten,
privates Vermdgen anzusparen und aufzubauen, gibt
es viele.

Wir wollten von den Bundesbiirgern wieder wissen, womit
sie im Durchschnitt der vergangenen zehn Jahre mehr
Geld erwirtschaftet hatten. In der Realitdt sind es Aktien,
die im Schnitt den grof3ten Erfolg versprechen.

Diese korrekte Antwort geben auch 38 Prozent der Befrag-
ten. Allen voran Mdnner (47 Prozent; Frauen nur 29 Pro-
zent) sowie junge Menschen (18-30-Jdhrige: 44 Prozent,
Uber 60-Jdhrige nur 34 Prozent).

32 Prozent geben Fonds als erfolgversprechendste Anla-
geform an. Jeweils 5 Prozent vermuten Sparbuch und
Tagesgeld als bestmdgliche Form der Geldanlage. Ein
recht hoher Anteil von 20 Prozent der Deutschen weif3
hier keine Antwort. Vélliges Unwissen in dieser Frage ist
unter Frauen (26 Prozent, Mdnner: 13 Prozent) sowie bei
Menschen mit Volks-/Hauptschulabschluss (32 Prozent)
besonders stark ausgeprdgt; aber sogar viele promovierte
Personen (20 Prozent) sind sich hier unsicher.

Im Bundesléndervergleich antworten Bayern und Ham-
burg (je 45 Prozent) am hdufigsten richtig, deutlich vor
Sachsen (30 Prozent) und Mecklenburg-Vorpommern (31
Prozent). Beamte (57 Prozent) antworten hier deutlich
haufiger korrekt als insbesondere Arbeiter/Facharbeiter
(27 Prozent).

Mit welcher Anlage hdtten Sie nach
10 Jahren im Schnitt am meisten Geld
erwirtschaftet?

Gesamt
H mit Aktien' [ mit einem Sparbuch? mit Tagesgeld?
mit Fonds* weifd nicht

5%

20% .

5%

mit Aktien?
38%

32%

tAnnahme: Durchschnitts-Rendite des DAX der vergangenen
zehn Jahre.

?Annahme: Durchschnitts-Zinssatz der vergangenen zehn Jahre.
3Annahme: Durchschnitts-Zinssatz der vergangenen zehn Jahre.
“Annahme: Durchschnitts-Rendite europdischer Mischfonds der
vergangenen zehn Jahre.

Richtige Antwort: mit Aktien' nach Geschlecht

B Frauen Mdnner

29%
47 %

Richtige Antwort: mit Aktien' nach Altersgruppen

B 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre
51-60 Jahre Uber 60 Jahre

38%
35%
40%

34%
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Was schatzen Sie: Wie lange hat es nach 2008
in etwa gedauert, bis der DAX wieder das
Niveau von vor der FinanzKkrise erreicht hat?

Finanzkrise und deren Folgen noch sehr prdsent - junge Menschen und
Frauen schdtzen hier am besten

Nach der weltweiten Finanzkrise von 2008 brauchte der Deutsche
Aktienindex (DAX) funf Jahre, um sich zu erholen und wieder sein

Vorkrisenniveau zu erreichen. Wann erreichte der DAX nach
2008 wieder das Niveau von vor

37 Prozent aller Bundesburger schétzen dies richtig ein. Erstaunli- der Finanzkrise?
cherweise allen voran die 18-30-Jdhrigen (42 Prozent), die seinerzeit
noch sehr jung oder sogar noch Kinder waren. Frauen und M&nner B richtig geschatzt unterschatzt
urteilen hier vergleichsweise gleich gut (jeweils 37 Prozent richtige B unwissend berschatzt
Antworten).

2%
38 Prozent der Deutschen unterschétzen hingegen die erforderli- —_— '

chen , Erholungsjahre” des seinerzeit stark krisengeschtittelten DAX.
Mdnner (43 Prozent) dabei deutlich stérker als Frauen (34 Prozent).
22 Prozent Uberschétzen wiederum die tatséchliche Regenerations-
zeit, Frauen (26 Prozent) hier stdrker als Mdanner (18 Prozent). Der
Mittelwert aller Schdtzungen der Deutschen liegt mit 4,8 Jahren
erstaunlich nah am tatsdchlichen Wert; Frauen (5,1) liegen hier
noch besser als Ménner (4,5). Auch der sehr geringe Anteil von nur 2
Prozent der Befragten, die hier keine Antwort wissen, zeigt, dass die
Finanzkrise von 2008 auch heute noch sehr stark im Bewusstsein
der Deutschen verankert ist.

38%

5 Jahre

37%




Was denken Sie: Aufgrund welcher
Ursachen sterben die meisten Menschen

in Deutschland?

Rauchen bleibt als hdufige Todesursache unterschdtzt

Wir wollten wieder wissen, aufgrund welcher Ursachen
die meisten Menschen nach Ansicht der Bundesbirger in
Deutschland sterben. Zur Auswahl standen hier folgende
Antwortmadglichkeiten: Verkehrsunfall, Naturkatastrophen,
Terroranschlag, Beziehungsmord durch aktuelle oder ehe-
malige Lebenspartner, Blitzschlag und Rauchen. Die kor-
rekte Antwort lautet: Durch das Rauchen (bis zu 140.000
Menschen sterben jdhrlich daran).

Die Hdlfte der Bundesburger (49 Prozent) gibt hier die
richtige Antwort. Ein Drittel (33 Prozent) meint hingegen,
dass Verkehrsunfdlle unter den genannten Ursachen die
haufigste Todesursache darstellen (tatsdchlich gab es in
den letzten Jahren rund 2.600 bis 3.000 Verkehrstote,
Tendenz abnehmend). Auf die anderen Antwortmaglich-
keiten entfallen jeweils nur wenige Prozent. 9 Prozent
trauen sich in dieser Frage keine Antwort zu.

Das Rauchen wird als Todesursache also weiterhin stark
unterschdtzt, das Risiko todlicher Verkehrsunfdlle hingegen
vergleichsweise deutlich Uberschatzt.

Frauen (40 Prozent) schdtzen das Sterberisiko durch

das Rauchen deutlich weniger realistisch ein als Mdnner
(57 Prozent). Sie Uberbewerten hingegen die Todesgefahr
durch Verkehrsunfdlle. Deutlich unterschatzt wird das
Risiko des Rauchens auch von jungen Menschen bis 40
Jahre. Sowohl die 18-30-Jéhrigen als auch die 31-40-Jah-
rigen gehen fdlschlicherweise sogar davon aus, dass die
meisten Menschen an Verkehrsunfdllen (44 Prozent) und
nicht am Rauchen sterben (40 Prozent).

Von 2015 bis 2020 wurden im Durchschnitt sechs Men-
schen pro Jahr in Deutschland durch Terroristen (aller Art)
getotet, wdhrend im gleichen Zeitraum im Schnitt 134
Frauen pro Jahr von ihren (Ex-)Partnern ermordet wurden.
Dennoch schdtzen die Deutschen beide Gefahren gleich
gering ein.

Was denken Sie: Aufgrund welcher Ursachen sterben die meisten Menschen in Deutschland?

Gesamt

B Rauchen B Verkehrsunfall Naturkatastrophen

Mord durch aktuelle oder vergangene Lebenspartner Blitzschlag

Terrorismus

weil% nicht

49%
33%

4%

2%

2%

1%

9%
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Der Risikokompetenzindex

Risikokompetenz der Deutschen weiter auf niedrigem Niveau

Der Risikokompetenzindex - der aus dem Anteil richtiger
Antworten zu zehn Risiko-Schétzfragen gebildet wird - liegt
mit aktuell 2,4 von zehn mdglichen Indexpunkten weiter-
hin auf niedrigem Niveau.

Die Mehrheit der Deutschen (53 Prozent) kann - auch
unter Gewdhrung eines Toleranzrahmens - nur zwei bzw.
drei der zehn abgefragten Risiken realistisch einschdtzen.
In den vergangenen Jahren zeigt sich hier keine Verdnde-
rung bzw. Verbesserung - im Gegenteil nimmt die Risiko-
kompetenz leicht, aber kontinuierlich ab (2018: 2,6 Index-
punkte, 2019: 2,5). Risikokompetenz ist dabei stark

Risikokompetenzindex 2022

Risiko-Schatzfragen:
Was schitzen Sie .2

abhdngig von Bildung und Einkommen (2,0 Indexpunkte
in der niedrigsten und 2,9 in der hochsten Einkommens-

gruppe).

Kurz: Die Risikokompetenz der Deutschen ist weiterhin
Uberwiegend gering, Tendenz sinkend. Es bleibt eine Auf-
gabe, diese deutlich zu verbessern. Denn: Risiken zu
erkennen und einschdtzen zu kdnnen, ist eine zentrale
Fdhigkeit dafur, eigenverantwortlich Risiken zu reduzieren
und diese zu vermeiden - oder aber auch Risiken in Kauf
zu nehmen, dies aber dann ebenso informiert, ganz
bewusst und in eigener Verantwortung.

Anteil der Personen, die im Toleranz-

Richtige Antwort bereich* die richtige Antwort geben

Bei durchschnittlich 10 Zigaretten/Tag

Wie viele Jahre lebt ein Nichtraucher im Schnitt ldnger als ein Raucher? Ménner: 9 Jahre, Frauen: 7 Jahre 49%
Wie viele von 1.000 Deutschen sind stark tibergewichtig (BMI von tber 30)? 235 Personen 12%
Wie viele von 1.000 Deutschen im Alter zwischen 70 und 80 Jahren haben Demenz/Alzheimer? 60 Personen 4%
Angenommen, Sie hdtten vor 10 Jahren 1.000 € angelegt. Womit, glauben Sie, hatten Sie - Aktien 389%
im Schnitt - am meisten Geld erwirtschaftet? ’
Wie lange hat es nach 2008 in etwa gedauert, bis der Dax wieder das Niveau von vor der

X e i 5 Jahre 37%
Finanzkrise erreicht hat?
Wie viele von je 1.:000 todlichen Unfdllen waren in Deutschland 2016 auf Handynutzung am 145 tadliche Unfélle 3%
Steuer zurtickzuftihren?
Wie viele von 1.000 Personen, die im Internet einkaufen, wurden 2016 in Deutschland beim 200 Personen 159
Onlinekauf betrogen (d. h. erhielten fur ihr Geld keine Ware)? ?
Was denken Sie, aufgrund welcher der folgenden Ursachen sterben die meisten Menschen in

Rauchen 49%

Deutschland?
Wie viele von 1.000 Personen im Alter von 64 Jahren sind in Deutschland noch erwerbstétig? 356 Personen 15%
Wie hoch ist in Deutschland aktuell die gesetzliche Rente fiir einen Durchschnittsverdiener, 1523 € 15%

der jetzt in Rente geht und 45 Jahre in die Rentenversicherung eingezahlt hat?

Risikokompetenz der Deutschen (Indexwert)

Anzahl richtig beantworteter Fragen

W 2022 2019 2018

28% 27% o609, _—

o
23% 25%

19% 189% 19%

8%

0
8% 6%

0 1 2 3

2,4 (von moglichen 10 Punkten) / 2018: 2,6 / 2019: 2,5

0 0
149, 16% 16%

59, 6% 7%

l 0/0 2 OA)

1% 0% 0% 0%

4 7-10

*Bei Fragen zu 1.000 Personen betrdgt der Toleranzbereich 20 Prozent, bei allen tbrigen Schdtzfragen 10 Prozent.



Welche Ziele haben Sie fur Ihre Zukunft?

Familie, Immobilie und vorzeitiger Ruh

Menschliches Handeln erfolgt immer mit Blick auf
bestimmte Ziele. Daher wollten wir von den Deutschen
wieder wissen, welche privaten und beruflichen Ziele sie
fur ihre Zukunft haben. Zur Auswahl stand dabei eine
Vielzahl von Antwortmdglichkeiten.

Im privaten Bereich verfolgen die Bundesburger vor allem
die folgenden Ziele: Immobilie erwerben (18 Prozent,
18-30-Jahrige: 52 Prozent), Familie grinden (15 Prozent,
18-30-Jdhrige: 61 Prozent) und auswandern (11 Prozent,
mit ansteigender Tendenz, 2018 und 2019: je 8 Prozent).

Berufsbezogen stehen nachfolgende Ziele im Fokus: Vor-
zeitig in den Ruhestand gehen (19 Prozent; 51-60-Jéhrige:
38 Prozent), beruflich neu orientieren (13 Prozent; bis
40-Jdhrige: 24 Prozent), Arbeitszeit reduzieren (13 Pro-
zent; 31-40-J8hrige: 24 Prozent) selbststdndig machen (7
Prozent; 18-30-Jdhrige: 20 Prozent) und berufliche Auszeit
nehmen (6 Prozent; 18-30-J&hrige: 12 Prozent).

Mit Abstand gréfites Ziel der Bundesbuirger im Alter von
51 bis 60 Jahren ist es, vorzeitig in den Ruhestand zu
gehen (38 Prozent). Bei jungen Menschen stehen erwar-
tungsgemdl’ Familiengrindung (61 Prozent) und Immobi-
lienerwerb (52 Prozent) an vorderster Stelle.

estand sind Top-Zukunftsziele

Im Gegensatz zu den grofsen Unterschieden zwischen
den verschiedenen Altersgruppen zeigen sich zwischen
Frauen und Mdnnern bei den Zukunftszielen keine beson-
ders auffdlligen oder unerwarteten Unterschiede. Auffal-
lend ist dabei, dass 41 Prozent aller Befragten angeben,
keine der genannten Ziele (mehr) zu verfolgen. Insbeson-
dere die Uber 60-Jdhrigen (80 Prozent).

Ob sich die generelle Zielrichtung vieler Deutscher, beruf-
lich klrrzer zu treten (Arbeitszeit reduzieren, berufliche
Auszeit nehmen, vorzeitig in Ruhestand gehen; zusam-
men: 29 Prozent), mit anderen Zielen vereinbaren l&sst,
sei an dieser Stelle einmal dahingestellt.

Kurzer Blick in die Regionen

Eine Familie grinden wollen im Norden und im Osten der
Republik (jeweils 12 Prozent) aktuell deutlich weniger
Menschen als insbesondere im Stiden (19 Prozent) auch
im Westen (16 Prozent). Dies dirfte zumindest teilweise
auch mit der ungleichen Verteilung des Anteils junger
Menschen in den Regionen zusammenhéngen. Eine
Immobilie erwerben mochten im Stden (20 Prozent) und
Norden (19 Prozent) des Landes mehr als im Westen (17
Prozent) und im Osten (15 Prozent).

Gesamt Geschlecht Altersgruppen
Welche Ziele haben Sie fiir Ihre Zukunft? 2022 weiblich ménnlich 18-30 31-40 41-50 51-60 iiber 60
Ich méchte ... Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
mich beruflich neu orientieren 13% 12% 13% 23% 24% 20% 10% 1%
mich selbststdndig machen 7% 6% 7% 20% 12% 7% 2% 0%
eine Immobilie erwerben 18% 17% 20% 52% 27% 18% 9% 2%
eine berufliche Auszeit nehmen 6% 5% 6% 12% 9% 9% 2% 1%
auswandern 11% 9% 12% 12% 13% 14% 11% 7%
eine Familie griinden 15% 15% 15% 61% 21% 8% 2% 1%
Arbeitszeit reduzieren (Teilzeitstelle) 13% 13% 13% 21% 24% 14% 12% 5%
vorzeitig in den Ruhestand gehen 19% 16% 21% 13% 19% 24% 38% 7%
nichts davon 41% 43% 40% 5% 18% 29% 36% 80%
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Was macht Ihnen
fur die Zukunft am

Was macht Ihnen fiir die Zukunft am meisten Hoffnung?

B Medizinischer Fortschritt (neue Behandlungsmethoden, neue Arzneimittel,
Heilung schwerer Krankheiten)

Finanzielle Sicherheit (steigendes Einkommen, stabile Wirtschaft, Absicherung
durch den Staat)

meisten Hoffnung?

Hoffnungstrédger Nr. 1 bleibt der
medizinische Fortschritt

GroRter Hoffnungstrdger fur die Zukunft ist und
bleibt fir die Deutschen der medizinische Fort-

schritt - trotz leichtem Rickgang (2018: 49 Pro-
zent, 2019: 48 Prozent, 2022: 45 Prozent).

Allen voran Frauen (48 Prozent, Mdnner: 42 Prozent)
und dltere Menschen (iber 60-Jdhrige: 50 Prozent;
18-30-Jdhrige: 40 Prozent) setzen ihre Zukunfts-
hoffnungen darauf.

Deutlich hintangestellt wird hingegen die hoff-
nungsvolle Aussicht auf ein Leben mit mehr Zeit
und weniger Stress im Alter (22 Prozent), auf

neue Mdglichkeiten durch den digitalen Fortschritt
(16 Prozent) sowie auf gréRere finanzielle Sicher-
heit (13 Prozent) durch hohere Einkommen, stabile
Wirtschaft oder staatliche Absicherungsmal3-
nahmen.

Auf Vorteile im Alter hoffen erwartungsgemdf’ die
bereits Alteren deutlich stérker als die Jiingeren.
Letztere setzen wiederum vergleichsweise mehr
Hoffnung in den digitalen Fortschritt. Die bis
50-Jahrigen hoffen wiederum stdrker als die Gber
50-Jdhrigen, dass sich ihre finanzielle Sicherheit in
Zukunft noch verbessern wird.

Digitaler Fortschritt (neue Méglichkeiten in vielen Lebensbereichen)

Vorteile im Alter (mehr Zeit haben, weniger Stress, neue Dinge ausprobieren)

Steigende Sicherheit (weniger Kriminalitdt, weniger Unfdlle, weniger
Naturkatastrophen)

45%

13%

16%

22%

3%

Gesamt

40%

19%

28%

11%
2%

42%

16%

23%

14%

5%

46%

18%

15%

19%

2%

48%

14%

13%

22%

3%

weiblich

43%

8%
15%

30%

4%

42%

13%

20%

22%

4%

mdnnlich

50%

11%

7%
28%

3%

18-30 Jahre

31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre



Was macht Ihnen fur die Zukunft
am meisten Angst?

Schwere Erkrankungen sind der Angstmacher Nr. 1

Die groRte Zukunftsangst der Deutschen sind schwere Erkrankungen (35 Prozent), wie etwa Krebs, Demenz oder Herz-
infarkt. Grofse Erkrankungsdngste und grofse Hoffnungen auf medizinischen Fortschritt korrespondieren hierzulande
offenbar miteinander. Selbst den 18-30-Jdhrigen (23 Prozent) machen schwere Erkrankungen fur die Zukunft grofde
Angst; erwartungsgemdaf den Uber 60-J&hrigen am stérksten (42 Prozent).

Auf Platz 2 der grofken Zukunftsdngste folgen wachsende Unsicherheit (26 Prozent) durch Naturkatastrophen, Terror,

Kriminalitdt oder Unfdlle. Unter Mdnnern (28 Prozent) und unter jungen Menschen bis 30 Jahre (29 Prozent) ist diese
Angst Uberdurchschnittlich stark ausgeprégt.

Angst vor finanzieller Not steigt an

Dicht dahinter auf Platz 3 liegt die Angst vor finanzieller zielle Not sogar die Zukunftsangst Nr. 1 (35 Prozent)
Not (22 Prozent) durch Arbeitsplatzverlust, Finanzkrisen und liegt hier sogar weit vor dem grofsen Angstmacher
oder geringere staatliche Absicherung. Dieser Wert steigt schwere Erkrankungen (25 Prozent).

seit einigen Jahren kontinuierlich an (2018: 17 Prozent,
2019: 20 Prozent, 2022: 22 Prozent). Finanzielle Not ist fir ~ Angst vor Nachteilen im Alter, wie mdgliche Vereinsa-

Frauen (25 Prozent) deutlich hdufiger Ausldser von mung, Verarmung oder Verlust der Selbstbestimmtheit,
Zukunftsdngsten als fir Mdnner (18 Prozent). Fur die bis machen 14 Prozent der gréfsten Zukunftsdngste der
40-Jahrigen (29 Prozent) deutlich stdrker als fur die tber Deutschen aus. Digitale Bedrohungen (3 Prozent) stehen

60-Jahrigen (14 Prozent). Fur Menschen, deren finanzielle ganz am Ende. Lediglich die 18-30-Jahrigen (6 Prozent)
Situation aktuell bereits stdrker eingeschrénkt ist, ist finan-  machen sich hier etwas gréfiere Zukunftssorgen.

Was macht Ihnen fiir die Zukunft am meisten Angst?

B Schwere Erkrankung (Krebs, Demenz, Herzinfarkt)
Finanzielle Not (Verlust des Arbeitsplatzes, Finanzkrise, zunehmend geringere Absicherung durch den Staat)
Digitale Bedrohung (Bedrohung durch Hacker, Wegfall von Arbeitsplétzen, digitale Uberwachung)
Nachteile im Alter (Vereinsamung, Verarmung, Verlust der Selbstbestimmtheit)

Wachsende Unsicherheit (zunehmende Kriminalitdt und Terrorismus, mehr Unfalle, mehr Naturkatastrophen)

35% 33% 36% 23% 32% 32% 36% 42%
28%
30% 0
2% 25% 18% 25% .
14%
6%
0y
3% 3% 124" 14% 3% 3% 2t
14% 15% ° 3% 12% 16% 16%
12%
28% 29% 28%
26% i 539 24% 26%

Gesamt weiblich mannlich 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre (iber 60 Jahre
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Welche Verfugungen und Vollmachten
kennen und haben Sie?

Vorsorgevollmachten: Nutzung
steigt an, bleibt aber ausbaufdhig

Die grofe Mehrheit der Deutschen (85 bis 97 Prozent)
kennt die wichtigsten vorsorgerelevanten Verfligungen
und Vollmachten wie: Patientenverfigung, Betreuungs-
verfligung, Vorsorgevollmacht und Bankvollmacht.
Genutzt werden diese allerdings h&ufig noch nicht (56 bis
73 Prozent; Uber 60-Jdhrige: 41-60 Prozent). Im Ernstfall,
bei Unfdllen oder schweren Erkrankungen, kann dies
erhebliche Folgen haben - sowohl in puncto Berlcksichti-
gung des eigenen Willens als auch fiir die Entscheidungs-
maoglichkeiten der Angehdrigen.

Am ehesten haben die Bundesbirger eine Bankvollmacht
(44 Prozent), gefolgt von Patientenverfligung (39 Prozent)
und Vorsorgevollmacht (35 Prozent). Betreuungsverfligun-
gen (27 Prozent) haben die Deutschen am seltensten.

Positiver Entwicklungstrend

Positiv stellen wir fest: Gegenudber den Vorjahren sind

die Kenntnis, vor allem aber die Nutzung der genannten
Verfugungen und Vollmachten erfreulicherweise ange-
stiegen. Dies gilt insbesondere fur Patientenverfigungen
(Nutzung 2018: 31 Prozent, 2019: 32 Prozent, 2022: 39
Prozent), Vorsorgevollmacht (Nutzung 2018: 26 Prozent,
2019: 28 Prozent, 2022: 35 Prozent) und Betreuungsverfii-
gung (Nutzung 2018: 21 Prozent, 2019: 22 Prozent, 2022:
27 Prozent). Aber auch bei Bankvollmachten (Nutzung
2018: 40 Prozent, 2019: 39 Prozent, 2022: 44 Prozent)
zeigt sich ein Anstieg. Méglicherweise haben sich die
Deutschen in Corona-Zeiten stérker mit diesen Themen
auseinandergesetzt. Verantwortliche Stellen sollten hier
am Ball bleiben und die positive Entwicklungsrichtung
befordern und verstdrken.

Welche Verfiijgungen und Vollmachten kennen und nutzen Sie?

B kenneichund habeich [ kenne ich, aber habe ich nicht

Patientenverfiigung

39% [l 32% I 31 % 21 % 23 % 33 % 36 % 59%
T1%E 73%
65% 65 % 66 %
599% Te%
40%
8%

4% 4% 2% 1% 1%
2022 2019 2018 18-30 31-40 41-50 51-60 Uber
Jahre Jahre Jahre Jahre 60 Jahre

Vorsorgevollmacht

35% 28% 26% 19% 18% 28% 35% 53%
68% 73%
62% 62% 63%
58% 62%
44%
12% 14%

10% 9% 4% 4%

51-60  Uber
Jahre 60 Jahre

2022 2019 2018 18-30

Jahre

31-40
Jahre

41-50
Jahre

kenne ich gar nicht

Betreuungsverfiigung

27% 22% 21% 15% 14% 23% 28% 40%
58 % 65%
9 9
589 63% 62% 63% o,
51%
28%
21%

15% 16% 17% 14%
8% 9%

51-60  Uber
Jahre 60 Jahre

2022 2019 2018 18-30

Jahre

31-40
Jahre

41-50
Jahre

Bankvollmacht

44% 39% 40% 32% 29% 40% 46 % 57%
61% 66 %
57% 57% 589
53% ° 529
42%
8%

3% 5% 4% 5% 2% 2% 1%
2022 2019 2018 18-30  31-40  41-50  51-60 Uber
Jahre Jahre Jahre Jahre 60 Jahre



In welchem Umfang sorgen die Deutschen
eigenverantwortlich fur das Alter vor?

Viele wollen privat fur das Alter
vorsorgen, kénnen aber nicht

Angst vor Altersarmut ist in Deutschland weit verbreitet.
Fast jeder Zweite (44 Prozent) furchtet sich vor diesem
Risiko; in einkommensschwdcheren Bevélkerungsgruppen
sind dies sogar bis zu zwei Drittel.

Daher wollten wir wissen, ob die Bundesbtirger aus ihrer
Sicht bereits ausreichend fur ihr Alter vorsorgen. Hier zeigt
sich: Ein Drittel (32 Prozent) wiirde gerne mehr fur das
Alter sparen, kann sich dies nach eigenen Angaben finan-
ziell aber nicht leisten. Hierzu zéhlen Frauen (37 Prozent)
deutlich stdrker als Manner (26 Prozent). Uberdurch-
schnittlich vertreten sind hier zudem die Altersgruppen
der 41-50-Jdhrigen (38 Prozent) und der 51-60-Jdhrigen
(40 Prozent).

18 Prozent geben an, bereits fiir das Alter vorzusorgen,
zukUnftig aber noch mehr fur das Alter sparen zu wollen.
19 Prozent beschdftigen sich aktuell gar nicht mit dem
Thema Altersvorsorge.

Nur knapp jeder dritte Bundesburger (31 Prozent) gibt an,
bereits ausreichend fur das Alter vorzusorgen. Die Spann-
weite liegt hier zwischen 16 Prozent (18-30-Jdhrige) und
43 Prozent (Uber 60-Jdhrige).

Im Vergleich zu den Vorjahren nimmt der Anteil derjeni-
gen etwas ab, die sich keine private Altersvorsorge leisten
konnen (2018: 39 Prozent, 2019: 37 Prozent, 2022: 32
Prozent), bleibt aber insgesamt hoch. Zugleich wdéchst der
Anteil der Bundesburger, die zukiinftig stdrker als bisher
eigenverantwortlich vorsorgen wollen (2018: 13 Prozent,
2019: 15 Prozent, 2022: 18 Prozent). Motiviert hierzu zei-
gen sich insbesondere die 18-30-J&hrigen (32 Prozent)
und die 31-40-Jdhrigen (36 Prozent).

Der Anteil derer, die sich aktuell gar nicht mit dem Thema
Altersvorsorge beschdftigen, liegt konstant bei 19 Prozent.
Uberdurchschnittlich stark vertreten sind hier die
18-30-Jdhrigen (25 Prozent) und Uber 60-Jdhrigen (24
Prozent) sowie aktuell Nicht-Berufstdtige (28 Prozent).

Blick in Regionen und Ldnder

Ostdeutsche (38 Prozent) geben besonders hdufig an,
gerne mehr fUr die private Altersvorsorge tun zu wollen,
aber nicht die finanziellen Mittel daftir zu haben. Allen
voran die Menschen in Sachsen-Anhalt (44 Prozent),
Mecklenburg-Vorpommern (43 Prozent) und Thiringen
(42 Prozent). Siddeutsche (28 Prozent) sagen dies ver-
gleichsweise am seltensten (Norddeutsche: 34 Prozent,
Westdeutsche: 31 Prozent).

Am stdrksten davon Uberzeugt, bereits jetzt ausreichend
fur das Alter vorzusorgen, ist man in Schleswig-Holstein
(37 Prozent) und Bayern (36 Prozent). In Mecklenburg-
Vorpommern (25 Prozent) und Nordrhein-Westfalen

(24 Prozent) beschdftigt man sich aktuell hingegen am
haufigsten gar nicht mit dem Thema Altersvorsorge.

In welchem Umfang sorgen die Deutschen
bereits eigenverantwortlich fiir das Alter vor?

[l Ich sorge bereits ausreichend fiir das Alter vor.

Ich sorge bereits fur das Alter vor, plane aber, zukunftig noch
mehr fur das Alter zu sparen.

Ich wiirde gerne mehr furr das Alter sparen, kann es mir aber
nicht leisten.

Ich beschdftige mich aktuell nicht mit dem Thema Altersvorsorge.

19%
31%

32%
18%
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Welche Geldanlagen besitzen Sie? Bitte kreuzen
Sie alle Anlagen an, in denen Sie kurz-, mittel-
oder langfristig Geld angelegt haben.

Versicherungen: Private Renten-/Lebens-
versicherung, Riester-/Basis-Rente 38%
(Rurup-Rente), betriebliche Altersvorsorge

Wohneigentum/Immobilienbesitz 34%
Aktien/Anleihen/Fonds 34%
Sparbuch/Sparplan/Sparbrief 33%
Tagesgeld/Festgeld/Termingeld 31%
Bausparvertrag 23%
Gold oder andere Rohstoffe 10%
keine davon 20%

Besonders beliebt als
Geldanlage ist das Kklassische
Sparen weiterhin bei den
18-30-Jahrigen

Welche Geldanlagen
besitzen die
Deutschen?

Geldanlage - Wissen und Handeln
klaffen oft weit auseinander

Die meisten Deutschen (70 Prozent) wissen, dass sie mit
Aktien oder Fonds Uber die Zeit durchschnittlich mehr
Geld erwirtschaften konnen als mit Sparbtichern oder
Tagesgeldkonten. Dennoch besitzt nur jeder Dritte (34
Prozent) solche Geldanlagen. Immerhin hat sich hier
aber etwas getan: Gegenuber den Vorjahren wéchst der
Anteil der Bundesburger, die Aktien, Fonds oder Anleihen
besitzen, von einem Viertel auf aktuell ein Drittel (2018:
25 Prozent, 2019: 26 Prozent, 2022: 34 Prozent).

Auf Sparbuch, Sparpldne und Sparbriefe (33 Prozent)
sowie Tagesgeldkonten, Festgeld, Termingeld (31 Prozent)
setzen jedoch weiterhin jeweils ein Drittel der Bundes-
burger - obwohl nur jeweils 5 Prozent meinen, dass
diese Anlageformen gegentber anderen erfolgver-
sprechender sind.

Wissen und Handeln klaffen hier also weit auseinander,
die Finanzkompetenz ist Uberwiegend gering (was sich
auch in Kapitel 2, ,,Geld und Finanzen“ noch vertiefend
zeigen wird).Besonders beliebt als Geldanlage ist das
klassische Sparen weiterhin bei den 18-30-Jdhrigen (43
Prozent). Zugleich sind es aber auch die jungen Men-
schen, die tberdurchschnittlich hdufig Aktien besitzen
(44 Prozent). Mdnner (43 Prozent) zudem deutlich hdufi-
ger als Frauen (25 Prozent).

Vorsorgerelevante Versicherungen (private Rente,
Lebensversicherung, Riester- oder Rirup-Rente,
betriebliche Altersvorsorge) besitzen 38 Prozent der
Deutschen; insbesondere rund jeder Zweite der
31-60-Jdhrigen, jedoch nur jeder Vierte der Gber
60-Jdhrigen.

Wohneigentum besitzen 34 Prozent der Bundesburger -
Tendenz leicht rickldufig (2018: 39 Prozent). Bauspar-
vertrdge besitzen 23 Prozent, ebenfalls mit rtcklaufiger
Tendenz (2018: 28 Prozent). In Gold oder anderen Roh-
stoffen sind aktuell 10 Prozent investiert.

20 Prozent der Deutschen geben an, keinerlei der
genannten Geldanlagen zu besitzen. Unter den Uber
60-Jdhrigen ist dies sogar jeder Vierte (24 Prozent).



=

Fazit: Risikokompetenz und

Eigenverantwortung

Risikokompetenz und Eigenverantwortung der Deutschen bleiben

deutlich optimierbar

Die Ergebnisse dieses Kapitels zeigen: Die Risikokompe-
tenz der Deutschen bleibt auf niedrigem Niveau. Mehr
noch: Der zusammenfassende ,,Risikokompetenzindex*
fallt seit 2018 sogar leicht, aber kontinuierlich und bewegt
sich aktuell auf dem Tiefststand (2,4 von 10 méglichen
Indexpunkten; 2018: 2,6; 2019: 2,5).

Die Deutschen schétzen Lebensrisiken mehrheitlich falsch
ein und Uberbewerten diese in vielen Fdllen, teils auch
sehr deutlich. Lediglich bei der Frage nach den tédlichen
Risiken des Rauchens antwortet immerhin jeder zweite
Bundesburger korrekt und weil, dass das Rauchen - und
nicht Verkehrsunfdlle oder seltene Erkrankungen oder
durch den Einzelnen wenig beeinflussbare Ereignisse -
eine besonders hdufige Todesursache darstellt.

Auch bei der Eigenverantwortung und dem persénlichen
Engagement gibt es deutlich Luft nach oben: Vorsorgere-
levante Vollmachten und Verfiigungen sind mehrheitlich
bekannt, werden aber noch viel zu selten tatsdchlich
genutzt. Immerhin aber mit zunehmender Tendenz.

Geht es um den Vermdégensaufbau, sind die Deutschen
weiterhin eher dngstlich und risikoscheu veranlagt.
Obwohl die Mehrheit der Befragten weif3, dass sie mit

Aktien das meiste Geld erwirtschaften konnten, greifen
sie lieber immer noch auf das traditionelle ,,Sparstrumpf-
Prinzip“ zurtick. Auch hier zeigt sich aber immerhin
Bewegung.

Bei der Altersvorsorge ist festzustellen: Viele wirden
gerne mehr daflr tun, kénnen sich dies aber finanziell
nicht leisten. Zugleich beschidiftigt sich jeder Fiinfte gar
nicht mit dem Thema Altersvorsorge.

Bei den Lebenszielen dominieren bei den Jingeren Familie
und Wohneigentum, bei den Alteren der vorzeitige Ruhe-
stand. Dominante Zukunftsangst der Deutschen stellen
(nach wie vor) schwere Erkrankungen dar. Die Bundesbdir-
ger blicken aber auch finanziell und in puncto Altersarmut
zunehmend sorgenvoll in die Zukunft. Grofter Hoffnungs-
trédger der Deutschen bleibt der medizinische Fortschritt.
Andere Hoffnungen, wie auf eine verbesserte finanzielle
Zukunft oder auf digitalen Fortschritt, treten demgegen-
Uber deutlich zurlck.

Generell gilt: In puncto Stdrkung der Risikokompetenz und
Eigenverantwortung der Deutschen sind Aufkldrung,
Ermutigung und Férderung auch in Zukunft erforderlich
und machen grofRen Sinn.
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Galoppierende Inflation, Zinswende, Gasknappheit, Liefer-
kettenstérungen. Es wird ungemutlich, und zwar nicht nur
in Deutschland. In der gesamten Weltwirtschaft braut
sich einiges zusammen. Die Folgen spiiren die meisten
BUrger bereits jetzt deutlich im Alltag. Beim Einkaufen, an
der Tankstelle und in fast allen anderen Lebensbereichen.
Es drohen (weitere) finanzielle Verluste - zumal zuvor
bereits die Corona-Pandemie bei vielen Menschen fir Ein-
buRen gesorgt hat.

Als wir Anfang 2022 planten, das Thema ,,Geld und
Finanzen“ im diesjchrigen ERGO Risiko-Report vertiefend
zu beleuchten, waren manche der dramatischen Entwick-
lungen, und insbesondere der Krieg in der Ukraine, noch
gar nicht absehbar. Umso wichtiger ist es, jetzt genau
hinzusehen, wie die Menschen in Deutschland darauf
reagieren (Befragungszeitpunkt: April 2022).

Wie beurteilen die Bundesbtirger Inflation, Preisanstieg
und Zinsentwicklung? Wie entwickelt sich ihre persénli-
che finanzielle Situation? Was erwarten sie von der
Zukunft? Wie versuchen sie, finanzielle Verluste auszu-
gleichen bzw. woran wird am ehesten gespart? Welche
finanziellen Chancen und Risiken sehen die Deutschen,
welche Angste und Hoffnungen treiben sie in finanzieller
Hinsicht um?

Relevant sind in diesem Kapitel zudem Themen wie Geld-
anlage, Umgang mit maglichen Erbschaften, Verhdltnis
der Deutschen zum Bargeld. Und im Ganzen auch die
Finanzkompetenz.

Viele wichtige und interessante Ergebnisse hierzu lesen
Sie in diesem Kapitel.
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Wie wirkt sich die Inflation auf Ihre
aktuelle finanzielle Lage aus?

Hohe Inflation sorgt mehrheitlich fir Verhaltensanpassungen

Zwei Drittel der Deutschen (69 Prozent) geben an, dass sie
ihre Ausgaben und finanziellen Entscheidungen an die
Inflation anpassen. Allen voran Frauen (72 Prozent,
Mdnner: 66 Prozent), Menschen Uber 50 Jahre (72 Prozent,
18-30-Jdhrige: 64 Prozent) und Personen mit einem
Haushaltsnettoeinkommen unter 3.000 Euro (71 Prozent).

Rund jeder Vierte (27 Prozent) macht seine Ausgaben
und finanziellen Entscheidungen hingegen nicht von der

Inflation abhdngig. Insbesondere diejenigen Menschen
nicht, die sich im Alltag ihrem subjektivem Empfinden
nach finanziell keine Sorgen machen mussen

(40 Prozent).

Von den Befragten geben 4 Prozent an, nicht zu wissen,
was der Begriff , Inflation“ bedeutet. Insbesondere Arbei-
ter/Facharbeiter (9 Prozent) bzw. Menschen mit geringem
Einkommen und niedrigem Bildungsstand (je 7 Prozent).

Wie wirkt sich die Inflation auf Ihre aktuelle finanzielle Lage aus?

Ich passe meine Ausgaben und finanziellen
Entscheidungen an die Inflation an.

Gesamt

Ich muss mir ums Finanzielle keinerlei Sorgen machen und kann mir auch
mal was génnen oder spontan kostspieligere Anschaffungen leisten.

Im Alltag stehen mir genug finanzielle Ressourcen zur Verftigung, aber teure Hobbys,
Urlaube oder nicht dringend notwendige Ausgaben kann ich mir nicht leisten.

Ich muss mich in vielen Bereichen meines Lebens stark einschrdnken, um
Uber die Runden zu kommen.

Ich passe meine Ausgaben und finanziellen
Entscheidungen nicht an die Inflation an.

B Ich weiR ehrlich gesagt nicht genau, was Inflation ist.

4%

3%

3%

69 % 27%

57%

40%

74% 23%

75% 20% 5%



Wie schatzen die Deutschen die
aktuelle, zurtuckliegende und zukunftige
Inflationsrate ein?

Aktuelle Inflationsrate oft nicht bekannt oder unterschatzt

Auf die Frage nach der Hohe der aktuellen Inflationsrate - Lediglich jeder Vierte (27 Prozent) schatzt die aktuelle

wie auch nach der von vor funf Jahren - kdnnen jeweils Inflationsrate richtig ein. Am besten Mé&nner (32 Prozent,
mehr als ein Drittel der Bundesburger keine Antwort Frauen: 21 Prozent) und reifere Menschen (Uber 40-Jdhrige:
geben (35-37 Prozent). 31 Prozent, bis 40-Jdhrige: 17 Prozent). Die Inflationsrate

von vor fUnf Jahren wird sogar nur von 5 Prozent der Bun-
Wer sich hier eine Einschdtzung zutraut, unterschtzt die desbdirger korrekt eingeschatzt.
aktuelle Inflationsrate hdufig (32 Prozent), Uberschatzt
zugleich aber auch sehr oft die Inflationsrate von vor
funf Jahren (49 Prozent).

Wie hoch ist die aktuelle Inflationsrate in Deutschland?

27% 21% 32% 18% 17% 29% 29% 33% [ ] richtig geschatzt
I unwissend
9 48% unterschdtzt
47% 48%
37% 1% 359 Uberschdtzt
27% ° 26%
37% 38%
32% 289% 29% 30%
27% ° 27%
5% 5% 4% 6% 7% 4% 5% 3%

Gesamt weiblich mdnnlich 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre
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Zukunftige Inflation: Deutsche sind ambivalent

Mit Blick auf die zukinftigen Inflationserwartungen zeigt
sich: Jeder dritte Bundesbiirger (32 Prozent) geht - nach
allen Experteneinschétzungen realistischerweise - davon
aus, dass die Inflation binnen finf Jahren wieder sinken
wird. Insbesondere Mdnner (42 Prozent) erwarten dies,
Frauen (22 Prozent) hingegen deutlich seltener.

Mehr als jeder Vierte (28 Prozent) geht davon aus, dass

sich die Preissteigerung zukinftig weiter fortsetzen wird.
Vor allem die Uber 60-Jdhrigen (33 Prozent) erwarten dies
(31-40-Jahrige: 23 Prozent). Nur wenige (3 Prozent) glau-
ben, dass die Inflation auf dem aktuellen Niveau verhar-
ren wird. 37 Prozent der Deutschen trauen sich hier keine
Prognose zu, allen voran Frauen nicht (47 Prozent, Mdn-
ner: 27 Prozent).

Wie hoch wird die Inflationsrate in Deutschland in 5 Jahren sein?

41% 35% 26% B unwissend
wird sinken
wird gleich bleiben
37% wird steigen

35%
30%

4%

0

59 3:/0 33%
24% 27%

37% 47% 27% 49 % 48%
42 %
32%
22% 24:% 27%
3% 2% 4% 1%
28% 29% 27% 27% 29%
23%
Gesamt weiblich mdnnlich

18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre




Was wirden die Deutschen tun, wenn
sie durch Preisanstiege und Kaufkraft-
verlust 20 Prozent weniger Geld zur

Verfugung hatten?

Gespart wird am ehesten an alltdglichen Ausgaben und beim Energieverbrauch

Top 3 der Sparmafénahmen, die die Deutschen ergreifen
wirden, um grofdere Preissteigerungen und Kaufkraftver-
luste auszugleichen bzw. abzufedern, sind:

1. Reduzierung alltdglicher Ausgaben (74 Prozent),
insbesondere Frauen (80 Prozent, Mdnner: 68 Prozent)

2. Einsparen von Strom/Energie (60 Prozent)

3. Reduktion kostenpflichtiger Freizeitaktivitdten
(46 Prozent)

Erst mit Abstand folgen das Zurtickgreifen auf Erspartes
(26 Prozent), die Kindigung von Entertainment-Abonne-

Welche MaBnahmen ergreifen Sie, wenn Sie
20 Prozent weniger Geld zur Verfiigung haben?

bei alltdglichen Ausgaben stdrker auf den Preis achten (z. B. Lebensmittel, Kleidung)
Strom/Energie sparen (z. B. weniger heizen, Anbieter wechseln)

kostenpflichtige Freizeitaktivitgten/Hobbys einschrdnken (z. B. Fitnessstudio, Kinobesuch)
auf Erspartes zurtickgreifen

Entertainment-Abonnements kiindigen (z. B. Spotify Premium, Netflix)
Spenden/wohltdtige Ausgaben einstellen

einen (weiteren) Job suchen

Versicherungen kiindigen

gunstigere Wohnsituation schaffen (z. B. in guinstigeren Stadtteil ziehen, untervermieten)
Sozialhilfe beantragen

verstdrkt Sharing-Angebote nutzen (z. B. Carsharing, Sharing von Gartengerdten/Werkzeugen)
einen Kredit aufnehmen

bei Freunden/Familie Geld leihen

nichts davon

ments (24 Prozent), das Einstellen von Spendenaktivitd-
ten (21 Prozent) sowie das Kundigen von Versicherungen
(14 Prozent).

16 Prozent der Bundesburger wiirden einen (weiteren)
Job suchen, um ihren finanziellen Spielraum zu re-stabili-
sieren; insbesondere die 18-30-J&hrigen (29 Prozent).

8 Prozent wiirden Sozialhilfe beantragen, allen voran
Menschen mit einem Haushaltsnettoeinkommen von
unter 1.000 Euro (24 Prozent).

Lediglich 8 Prozent aller Bundesburger wirden keine der
genannten Malnahmen ergreifen. Selbst unter Menschen
mit Haushaltsnettoeinkommen von 5.000 Euro oder
mehr sind dies nur 16 Prozent.

Gesamtbevdlkerung
74%
60%
46 %
26%
24%
21%
16%
14%
10%
8%
6%

3%
3%

8%




ERGO RisTko-| Rep.ort 2022"[ Geld und Fmonzen

--""
e _nll
- - -

-

- i
]
- -

Wie wirkt sich der Leitzins auf Ihre
aktuelle finanzielle Lage aus?

Das Zinsniveau ist nur wenig verhaltensrelevant

Nur 29 Prozent der Deutschen geben an, dass sie ihre (16 Prozent). 18-30-Jdhrige (39 Prozent) wissen zudem

eigenen Ausgaben und finanziellen Entscheidungen deutlich hdufiger nichts mit dem Begriff , Leitzins“ anzu-

am Leitzins orientieren. Fir die Mehrheit (48 Prozent) fangen als die Gber 30-Jdhrigen (20 Prozent).

spielt dieser im eigenen Finanzverhalten keine Rolle.

Insbesondere nicht fir Ménner (54 Prozent, Frauen: Médglicherweise ist die geringe Relevanz der Zinsen im

42 Prozent) und nicht fur die Uber 60-Jdhrigen Alltag - ebenso wie die Unkenntnis - auch eine Folge

(56 Prozent, 18-30-Jdhrige: 37 Prozent). der langen Phase der Nullzinsen und dieses Thema wird
durch die begonnene Zinswende erst langsam zurtck ins

Jeder vierte Bundesbirger (24 Prozent) gibt hier an, gar Bewusstsein finden.

nicht zu wissen, was der Begriff ,Leitzins“ bedeutet.
Frauen (31 Prozent) dabei deutlich hdufiger als Mdnner

Wie wirkt sich der Leitzins auf Ihre aktuelle finanzielle Lage aus?

29% 27% 30% 24% 30% 32% 33% 27% Ich passe meine Ausgaben
und finanziellen Entschei-
dungen an den Leitzins an.

42% 37% 56% Ich passe meine Ausgaben

48% 54% 39% 49% 48% und finanziellen Entschei-
dungen nicht an den Leit-
zins an.

Ich weil% ehrlich gesagt
39% nicht genau, was der
31% 30% Leitzins ist.
0
24%

16% 19% 19% 17%

Gesamt weiblich mdnnlich 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre
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Wie schatzen die Deutschen den aktuellen,
zuruckliegenden und zukunftigen Leitzins ein?

Aktuelles Leitzinsniveau oft nicht bekannt oder Uberschdtzt

Auf die Frage nach der Hohe des aktuellen Leitzinses - deutlich h&ufiger als Frauen (15 Prozent). Der Leitzins
wie auch nach dem von vor funf Jahren - kann mehr als  von vor ftnf Jahren wird lediglich von 11 Prozent der
jeder zweite Bundesbirger keine Antwort geben (jeweils ~ Deutschen korrekt eingeschdtzt.
54 Prozent).

Generell besteht eine deutlich stdrkere Neigung, sowohl
Besonders hdufig unwissend in Bezug auf den aktuellen den aktuellen als auch den zurickliegenden Leitzins zu
Leitzins zeigen sich die 18-30-Jdhrigen (65 Prozent, Uber  Uberschdtzen (18-35 Prozent), als diesen zu unterschat-
60-Jdhrige: 44 Prozent). zen (0-2 Prozent).

Lediglich 26 Prozent aller Bundesburger schétzen den
aktuellen Leitzins richtig ein. Mdnner (37 Prozent) dabei

Wie hoch ist der aktuelle Leitzins in Deutschland?

26% 15% 37% 15% 20% 22% 25% 37% [ ] richtig geschatzt
unwissend
67% 65%

61% 61% unterschatzt

54% 51% lberschatzt
41% 44%
3%
2% 3% 1% 1% 1%
1% o 20% 3%
18% 16"’/; 19% 19% 18% 17% 16%

Gesamt weiblich mdnnlich 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre
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Unsicherheit in Bezug auf zukUnftige Zinsen

Mit Blick auf die zukinftigen Zinserwartungen der
Bundesburger zeigt sich: Jeder dritte Bundesburger

(35 Prozent) erwartet - in Anbetracht der eingeleiteten
Zinswende realistischerweise -, dass der Leitzins in den
kommenden Jahren auch hierzulande wieder steigen
wird. Insbesondere Mdnner (46 Prozent) vertreten diese
Auffassung, Frauen (23 Prozent) hingegen deutlich selte-
ner. 4 Prozent glauben, dass der aktuelle Leitzins zukinf-

Wie hoch wird der Leitzins in Deutschland in 5 Jahren sein?

55% 67% 42% 66 % 61%
3%
9%
4% 46%
7% 5%
35% 4% 5% 6%
0y 0y
6% 2% 27%
23% 23%

tig sinken wird; 7 Prozent gehen von einem stabilen
Niveau aus.

Die grofse Mehrheit (55 Prozent) der Deutschen traut
sich in dieser Frage gar kein vorausschauendes Urteil zu.
Frauen (67 Prozent) und bis 50-Jdhrige (63 Prozent)
sind hierbei deutlich hdaufiger unsicherer als Manner
(42 Prozent) und Uber 50-Jdhrige (47 Prozent).

61% 52% 45% M unwissend
wird sinken
wird gleich bleiben

wird steigen

3%
4% 7%
29 8% 45%
10% 36%
28%

weiblich mdnnlich

Gesamt

18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre




Wie sieht Ihr aktueller finanzieller

Spielraum aus?

Mehr als jeder Vierte muss sich im Alltag finanziell stark einschrénken

Die personlich empfundene wirtschaftliche Situation der
Privathaushalte zeigt eine markante Aufteilung in drei
Gruppen:

29 Prozent der Bundesburger geben an, sich in vielen
Bereichen des Lebens stark einschrdnken zu missen, um
Uber die Runden zu kommen. Weitere 43 Prozent sagen,
dass sie zwar im normalen Alltag genug finanzielle
Ressourcen haben, sich aber keine unvorhergesehenen
Ausgaben oder Urlaube leisten kdnnen. Hingegen bekun-
den 29 Prozent, dass sie sich um das Finanzielle keinerlei
Sorgen machen miissen, sich was génnen und sich spon-
tan auch kostspielige Anschaffungen leisten kénnen.

Betrachtet man die Gruppe derer, die angeben, sich finan-
ziell stark einschréinken zu mussen (insgesamt 29 Pro-
zent), so zeigt sich: Mehr als jede dritte Frau (34 Prozent),
aber nur knapp jeder vierte Mann (23 Prozent), hat im All-
tag Mihe, finanziell Uber die Runden zu kommen. Altere
Frauen ab 50 Jahren sogar zu 41 Prozent.

Aber auch die generellen Unterschiede zwischen Jung
und Alt sind hier betréchtlich. 35 Prozent der tber
50-Jdhrigen, aber nur 23 Prozent der bis 50-Jdhrigen,
mdassen sich im Alltag finanziell sehr stark einschrdanken.
Beamte (49 Prozent) geben am hdufigsten an, sich
keinerlei finanzielle Sorgen machen zu mussen. Arbeiter/
Facharbeiter sowie Selbststéndige hingegen am seltens-
ten (jeweils 25 Prozent); Angestellte zu 33 Prozent.

In regionaler Betrachtung zeigt sich: Die Menschen im
Osten (34 Prozent) und im Westen (33 Prozent) der Repu-
blik fihlen sich finanziell hdufiger stark eingeschrankt als
die Menschen im Norden (28 Prozent) und insbesondere
im Suden (23 Prozent).

Welche der folgenden Aussagen trifft am ehesten

auf Ihre aktuelle finanzielle Situation zu?

B Ich muss mir ums Finanzielle keinerlei Sorgen machen und kann mir auch
mal was génnen oder mir spontan kostspieligere Anschaffungen leisten.
Im Alltag stehen mir genug finanzielle Ressourcen zur Verfiigung, aber
teure Hobbys, Urlaube oder nicht dringend notwendige Ausgaben kann

ich mir nicht leisten.

Ich muss mich in vielen Bereichen meines Lebens stark einschrdnken, um
Uber die Runden zu kommen.

29% 29%

43%

Ich muss mich in vielen Bereichen meines Lebens stark einschrdnken, um iiber die Runden zu kommen.

Gesamt Geschlecht Altersgruppen Berufsgruppen
. Arbeiter/
2022 weiblich madnnlich e Latly Sy il i) HEPEy Fach- Angestellte Beamte sflbs.t-
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre . stdndige
arbeiter
29% 34% 23% 17% 26% 26% 34% 35% 32% 20% 4% 26%
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Wie ging es Ihnen finanziell vor funf
Jahren im Vergleich zu heute?

Altere Menschen - und insbesondere Frauen - sehen eine Verschlechterung

ihrer finanziellen Situation

Auch bei der Beurteilung der Entwicklung der eigenen
finanziellen Situation - im Vergleich zu der vor funf
Jahren - zeigen sich deutliche Unterschiede.

Wahrend 47 Prozent der Deutschen angeben, es ginge
ihnen finanziell heute genauso (gut oder schlecht) wie
vor funf Jahren, sind 26 Prozent der Auffassung, es ginge
ihnen heute schlechter als vor finf Jahren, und 27 Pro-
zent sehen ihre aktuelle finanzielle Situation gegentber
friher als verbessert an.

Betrachtet man hier die Gruppen der ,,Verschlechterer
und der ,Verbesserer” genauer, so zeigt sich:

In der Gruppe der finanziell heute schlechter als vor funf
Jahren Gestellten (insgesamt 26 Prozent) finden sich
vor allem dltere Menschen (Uber 60-Jdhrige: 32 Prozent;
bis 60-Jdhrige: 21-24 Prozent) und insbesondere Frauen

Uber 60 Jahre (35 Prozent). Denn mit Beginn der Rente
werden bei Frauen die Effekte von kirzeren Arbeitszeiten
und geringerer Vorsorge unwiderruflich sichtbar. Zwischen
Frauen (27 Prozent) und M&nnern (25 Prozent) zeigt sich
in der Gesamtbevdlkerung ansonsten kein besonders gro-
Rer Unterschied.

In der Gruppe der heute finanziell besser als vor funf Jah-
ren Gestellten (insgesamt 27 Prozent) sind Uberdurch-
schnittlich hdufig jingere Menschen vertreten (18-30-
Jahrige: 47 Prozent, 31-40-J&hrige: 38 Prozent), die sich
wohl auf dem Wege ihrer beruflichen Karrieren finanziell
weiterentwickeln konnten. Deutlich seltener finden sich
hier Uber 60-Jahrige (13 Prozent) und Uber 60-jéhrige
Frauen (11 Prozent). Unter den verschiedenen Berufsgrup-
pen sind hier Beamte (42 Prozent), aber auch Selbststén-
dige (37 Prozent) ebenfalls Uberdurchschnittlich vertreten.

Wie ging es Ihnen finanziell vor 5 Jahren im Vergleich zu heute?

Gesamt Geschlecht Altersgruppen
Und wie ging es Ihnen vor TR N 18-30 31-40 41-50 51-60 liber 60
5 Jahren finanziell? 2022 Reblcy XlE Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
besser als heute 26% 27% 25% 21% 22% 24% 23% 32%
genauso wie heute 47% 47% 48% 32% 40% 49% 50% 56 %
schlechter als heute 27% 27% 28% 47 % 38% 27% 27% 13%



AKktuelle Haushalts-
nettoeinkommen
der Deutschen -
Selbstauskunft

Keine Verbesserung

An dieser Stelle ist auch ein Blick auf die von den Befrag-
ten angegebenen Haushaltsnettoeinkommen (HHNE)
als Hintergrund wichtig. Diese verteilen sich aktuell wie
folgt (Selbstauskunft):

» Unter 1.000 €: 9 Prozent (2019: 14 Prozent)

» 1.000 bis unter 1.500 €: 14 Prozent (2019: 13 Prozent)
+ 1.500 bis unter 2.000 €: 15 Prozent (2019: 14 Prozent)
» 2.000 bis unter 3.000 €: 27 Prozent (unverdndert)

« 3.000 bis unter 5.000 €: 28 Prozent (2019: 25 Prozent)
« 5.000 € oder mehr: 8 Prozent (2019: 5 Prozent)

Frauen sind - wie auch viele weitere Studien zeigen - in
den unteren HHNE-Gruppen (bis unter 2.000 EUR) deutlich
Uberreprdsentiert, in den hdheren hingegen deutlich
unterreprésentiert. Das hat verschiedene Griinde, bspw.
mehr Teilzeitarbeit von Frauen aufgrund der Familie,
Hdufung von Frauen in geringer bezahlten Berufszweigen
(insbesondere auch Sozialberufe), Lohnllcken zwischen
Mdnnern und Frauen, geringere Karriere-/Aufstiegs-
chancen fur Frauen.

Haushaltsnettoeinkommen,
differenziert nach Bundesldndern

In der folgenden Grafik finden Sie eine zusammenfas-
sende Ubersicht (Reduzierung auf drei HHNE-Klassen):

haltsnet bis unter 1.500 bis unter 3.000 Euro
nach Bundesldndern 1.500 Euro 3.000 Euro oder mehr
Baden-Wurttemberg 19% 44% 38%
Bayern 20% 41% 39%
Berlin 27% 39% 34%
Brandenburg 22% 47 % 31%
Bremen 32% 43% 25%
Hamburg 21% 36% 43%
Hessen 21% 43% 37%
Mecklenburg-Vorpommern 34% 49% 17%
Niedersachsen 20% 43% 37%
Nordrhein-Westfalen 27% 36% 36%
Rheinland-Pfalz 17% 44% 39%
Saarland 23% 40% 37%
Sachsen 31% 48% 22%
Sachsen-Anhalt 24% 49% 27%
Schleswig-Holstein 22% 38% 39%
Thiringen 29% 48% 23%
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Was denken Sie; Wie wird es Thnen
finanziell in funf Jahren gehen?

Optimismus und Pessimismus halten
sich die Waage

Die relative Mehrheit der Deutschen (46 Prozent) glaubt,
dass es ihnen mittelfristig finanziell genauso (gut oder
schlecht) gehen wird wie heute. Jeweils rund jeder Vierte
prognostiziert hingegen Verschlechterungen (28 Prozent)
oder Verbesserungen (26 Prozent) der zukunftigen finanzi-
ellen Situation.

Auch hier ist wieder der Blick in verschiedene Bevolke-
rungsgruppen interessant:

Finanzielle Verbesserungen (insgesamt 26 Prozent) erwar-
ten insbesondere die 18-30-Jdhrigen (64 Prozent) und die
31-40-Jahrigen (42 Prozent), die noch einige mégliche
Sprossen auf der Karriereleiter/Einkommensleiter vor sich
haben. Zudem finden sich in der Gruppe derer, die eine
Verbesserung erwarten, 33 Prozent der Menschen, die sich
bereits aktuell keinerlei finanzielle Sorgen machen. Immer-
hin auch noch 19 Prozent derer, die sich aktuell (noch)
finanziell stark einschrénken mussen.

Verschlechterungen ihrer zukinftigen finanziellen Situation
(insgesamt 28 Prozent) befiurrchten in Gberdurchschnittlich
starker Weise vor allem folgende Bevélkerungsgruppen:
Menschen mit heute bereits niedrigen Einkommen
(38-48 Prozent), dltere Frauen ab 50 Jahren (41 Prozent),
Menschen mit niedrigen Bildungsabschlissen (38 Prozent),
Uber 50-Jdhrige (37 Prozent), Ostdeutsche (33 Prozent)
sowie Menschen aus ldndlichen Regionen (33 Prozent).

Gesamt

B besser als heute genauso wie heute schlechter als heute

26% 28%

46%

Deutliche regionale Unterschiede

In regionaler Betrachtung sind die Ostdeutschen (21 Pro-
zent) am wenigsten optimistisch, dass sich ihre finanzielle
Situation binnen funf Jahren verbessert (West/Nord/Stid:
27-28 Prozent).

Auf Bundesldnderebene ist der zukunftsbezogene finanzi-
elle Optimismus in Bremen (34 Prozent), Hamburg (33 Pro-
zent) und Baden-Wirttemberg (31 Prozent) am stdrksten
ausgeprdgt; in Sachsen (16 Prozent) und Sachsen-Anhalt
(17 Prozent) hingegen am niedrigsten.

Zukunftige Verschlechterungen ihrer persénlichen finanzi-
ellen Situation beflrchten 39 Prozent der Menschen in
Mecklenburg-Vorpommern und 38 Prozent der Sachsen-
Anhaltiner. Aber nur 19 Prozent der Hamburger.

Was denken Sie, wie wird es Ihnen finanziell in 5 Jahren gehen?

Gesamt Hochster Bildungsabschluss Haushaltsnettoeinkommen (HHNE)

Was denken Sie, Volks-/ 1.000 1.500 2.000 3000 = 5.000€
wie wird es Ihnen Ober- (Fach-) . a unter . . . .
finanziell in 2022 Haupt- schule Abitur Studium | Promotion 1.000 € bisunter  bisunter  bisunter bis unter oder

schule i 1.500 € 2.000 € 3.000 € 5.000 € mehr
5 Jahren gehen?
besser als heute 26% 15% 19% 38% 32% 10% 23% 20% 22% 24% 26% 46%
genauso wie heute 46% 46% 46% 43% 45% 69 % 29% 42 % 48% 47 % 51% 45%
schlechter als heute 28% 38% 35% 19% 23% 21% 48% 38% 30% 29% 22% 8%
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Was ist der Hauptgrund fur erwartete
finanzielle Verschlechterungen?

Inflation und Kriegsfolgen werden als zentrale Ursachen angesehen

Diejenigen Bundesburger, die zukunftig eine Verschlechte-  Etwa jeder Zweite (46 Prozent) gibt fir Negativerwartun-
rung ihrer finanziellen Situation beflrchten (Basis: 28 Pro-  gen als zentrale Begriindung die hohe Inflation bzw. den

zent der Gesamtbevélkerung) und von denen wiederum Anstieg der Verbraucherpreise an. 36 Prozent machen

die Hdlfte (50 Prozent) bereits aktuell finanziell stark dafir vor allem die finanziellen Folgen des Krieges in der

eingeschrdnkt leben - haben wir zusatzlich gefragt, was Ukraine und der Sanktionen gegen Russland verantwort-

der Hauptgrund fur ihre erwarteten finanziellen Ver- lich. 10 Prozent nennen hier die anhaltenden wirtschaftli-

schlechterungen ist. chen Folgen der Corona-Pandemie. 7 Prozent sehen sons-
tige Grtinde.

Sie haben angegeben, dass Sie glauben, dass es Ihnen in 5 Jahren finanziell schlechter gehen wird als heute.
Was ist der Hauptgrund dafiir?

B hohe Inflation finanzielle bzw. wirtschaftliche Folgen von Krieg/Sanktionen

finanzielle bzw. wirtschaftliche Folgen von Corona nichts davon

46 %

36%

10%

7%

“ I

|




AL

ERGO Risiko-Report 2022 | Geld und Finanzen

Geld sparen oder Geld ausgeben:
Was trifft aktuell am ehesten auf Sie zu?

Die meisten suchen die goldene Mitte

Lieber Geld ausgeben oder sparen - was liegt den Deut-
schen mehr? Beides hdlt sich bei ihnen die Waage, sagt
die grofse Mehrheit der Bundesburger (64 Prozent). Die
meisten sehen bei sich ein ausgewogenes Verhdltnis von
Konsumfreude und Konsumverzicht.

Bei mehr als jedem Dritten (36 Prozent) schlégt das Pen-
del aber auch stdrker in die eine oder andere Richtung
aus: Jeder funfte Deutsche (19 Prozent) gibt sein frei ver-
fugbares Geld lieber aus, als zu sparen. Im Vergleich tber-
durchschnittlich ausgabefreudig zeigen sich die Menschen
im Westen der Republik (25 Prozent), die 31-40-Jdhrigen
(24 Prozent) sowie Mdnner stdrker als Frauen (22 Prozent
vs. 16 Prozent).

17 Prozent aller Bundesburger verzichten hingegen auf
Konsumausgaben und legen ihr Geld lieber auf die hohe
Kante.

Vergleichsweise besonders sparfreudig - wohl auch mit
Blick auf Zukunftsziele - zeigen sich die 18-30-Jdhrigen
(27 Prozent). Aber auch die Beamten (23 Prozent) zdhlen
haufig zu den Uberdurchschnittlich stark sparaffinen
Bevolkerungsgruppen.

Im Zeitvergleich der Jahre 2018, 2019 und 2022 zeigen
sich hier keine markanten Verdnderungen. Das generelle
Verhdltnis von Konsumfreude und Konsumverzicht
erscheint stabil - auch trotz zwischenzeitlicher krisenhaf-
ter Entwicklungen wie der Corona-Pandemie und des
Kriegs in der Ukraine.

Geld sparen oder Geld ausgeben?

B ich spare lieber, statt Geld auszugeben, d. h., mir ist es wichtiger, Geld
fur die Zukunft beiseite zu legen, statt mir jetzt etwas zu génnen.

Sparen und Geld ausgeben halten sich bei mir die Waage.

Ich gebe lieber Geld aus, statt zu sparen, d. h., mir ist es wichtiger, mir
jetzt etwas zu génnen, statt mir Geld fur die Zukunft beiseite zu legen.

19% ‘/o

64%

Welche Geldanlagen besitzen Sie?

Aktien kommmen langsam in Deutschland an

Kaum ein Volk lasse so viel Geld sinnlos auf dem Konto
herumgammeln wie die Deutschen, sagt der Okonom
Marcel Fratzscher. Traditionell bekannt sind die Deutschen
als dngstliche und risikoscheue Sparernation. In Zeiten
von Nullzinsen - oder sogar Negativzinsen - fihrte dies
freilich lange zu realen Kapitalverlusten. Die Ergebnisse im
Risiko-Report deuten darauf hin, dass sich hier langsam
etwas dndert.

Denn betrachtet man die Entwicklung der Geldanlagen in
den letzten Jahren, zeigt sich: Anlagen in Aktien, Fonds
und Anleihen sind auf dem Vormarsch (2018: 25 Prozent,
2019: 26 Prozent, 2022: 34 Prozent). Der Geschlechterver-
gleich zeigt, dass dies insbesondere fiir Manner gilt (Besitz
Aktien/Fonds/Anleihen: 43 Prozent, Frauen: 25 Prozent).



Hingegen nimmt der Besitz von Sparbuchern, Tagesgeldkon-
ten und Bausparvertrdgen gegentber den Vorjahren leicht ab.

Am stdrksten ist der Anstieg bei renditestérkeren (zugleich
risikoreicheren) Anlagen in Aktien oder Fonds bei den
18-30-Jdhrigen (2018: 15 Prozent, 2019: 21 Prozent, 2022:
44 Prozent). Dazu beigetragen hat wahrscheinlich auch die
Verbreitung mobiler Online-Banking-Angebote mit Aktien-
optionen. Ebenso wie das Aufkommen moderner und
,hipper” FinTech-Anbieter bzw. ,Neo-Broker*.

Anlagen in Aktien, Fonds und
Anleihen sind auf dem Vormarsch

Insgesamt verteilt sich das Spektrum der Geldanlagen der
Deutschen aktuell wie folgt: private Renten- und Lebensversi-
cherungen (38 Prozent), Wohneigentum/Immobilien (34 Pro-
zent), Aktien/Fonds/Anleihen (34 Prozent), Sparbuch/Sparplan/
Sparbriefe (33 Prozent), Tagesgeld/Festgeld (31 Prozent) und
Bausparvertrdge (23 Prozent). Vergleichsweise selten beste-
hen Anlagen in Gold oder anderen Rohstoffen (10 Prozent).
Beamte besitzen, abgesehen von Gold, mehr von den genann-
ten Geldanlagen als andere Berufsgruppen (97 Prozent;
Gesamt: 80 Prozent).

Jeder funfte Bundesburger (20 Prozent) gibt an, aktuell keine
der genannten Geldanlagen zu besitzen. Am hdufigsten
Frauen (23 Prozent, Mdnner: 16 Prozent) und die Uber
60-Jdhrigen (24 Prozent). Insgesamt gilt: Je geringer die
Bildung und je geringer das Haushaltsnettoeinkommen, desto
seltener besitzt man Anlagen. Wohlhabende vermehren ihr
Kapital weiter, geringer Verdienenden fehlt dazu einerseits der
finanzielle Spielraum und zugleich auch das Finanzwissen.

Beides ldsst die Schere zwischen Arm und Reich auf léngere
Sicht weiter auseinanderklaffen.

Geldanlagen im Zeitvergleich
B 2022 2019 2018

Versicherungen: private Renten-/Lebensversicherung,
Riester-/Basis-Rente (Rurup-Rente), betriebliche Altersvorsorge

38%
37%
41%

Wohneigentum/Immobilienbesitz
34%
34%
39%

Aktien/Anleihen/Fonds

34%
26%
25%

Sparbuch/Sparplan/Sparbrief
33%

37%

37%
Tagesgeld/Festgeld/Termingeld

31%
32%
34%

Bausparvertrag

23%
25%
29%

Gold oder andere Rohstoffe
10%
8%
8%

keine davon

20%
21%
19%
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Welche Erwartungen haben Sie an

Ihre Celdanlage?

Ertragserwartungen nehmen zu

Die Halfte der Deutschen (53 Prozent) - die aktuell zumin-
dest eine der zuvor genannten Geldanlagen besitzen -
hat weiterhin nur geringe Erwartungen an die Rendite
ihrer Geldanlagen. Sie zeigen sich risikoscheu und geben
sich mit dem Ziel des Werterhalts zufrieden.

Im Vergleich zu den Vorjahren ist der Anteil besonders
Jrisikoscheuer Anleger“ jedoch riickldaufig (2018: 63 Pro-
zent; 2019: 60 Prozent; 2022: 53 Prozent).

Umgekehrt steigt der Anteil der Bundesbirger, die héhere
Ertragserwartungen an ihre Geldanlagen haben, von
einem Viertel auf knapp ein Drittel (2018: 24 Prozent;
2019: 24 Prozent; 2022: 30 Prozent). Daflr ist man bereit,
auch etwas héhere Risiken und Wertschwankungen in
Kauf zu nehmen.

Verstdrkt gilt dies fur Mdnner (37 Prozent; Frauen: 22 Pro-
zent) sowie fur die 18-40-Jdhrigen (39 bis 43 Prozent).
Uber 60-Jdhrige zeigen sich bei Geldanlagen hingegen am
wenigsten risikobereit (16 Prozent).

Sehr hohe Rendite-Ziele haben weiterhin nur wenige
Deutsche (4 Prozent). Bei Geldanlagen sehr grofse Risiken
in Kauf zu nehmen, bzw. zu ,,zocken®, bleibt hierzulande
die Ausnahme. 13 Prozent aller Deutschen sind sich in
dieser Frage unsicher; insbesondere Menschen mit gerin-
gerem finanziellen Spielraum.

Welche Erwartungen haben Sie an Ihre Geldanlage?

53% 59% 48% 40% 45% 55%
43%
0y
37% 39%
30% 29%
22%
&% légf’ 5% 7% 5% 4%
[ ° o
13% 11% 10% 11% 12%

Welche Erwartungen haben Sie an Ihre
Geldanlage?

Nur Personen, die eine Geldanlage besitzen

B 2022 [ 2019 2018

Ich mdochte nur geringe Wertschwankungen und Risiken bei meiner Geldanlage.
Entsprechend akzeptiere ich auch niedrige Ertragserwartungen.

53%
60 %
63 %

An meine Geldanlage habe ich héhere Ertragserwartungen. Daftir nehme
ich auch hohere Risiken und Wertschwankungen in Kauf.

30%
24%
24%

Ich méchte sehr hohe Ertrdge erzielen. Dafiir nehme ich auch sehr
hohe Risiken und erhebliche Wertschwankungen in Kauf.

4%
3%
3%

weil nicht
13%
13%
11%
49% 66% [ Ich méchte nur geringe Wertschwankungen
und Risiken bei meiner Geldanlage.
Entsprechend akzeptiere ich auch niedrige
Ertragserwartungen.
An meine Geldanlage habe ich héhere Ertrags-
erwartungen. Dafir nehme ich auch héhere
Risiken und Wertschwankungen in Kauf.
o Ich méchte sehr hohe Ertrége erzielen.
3% Dafir nehme ich auch sehr hohe Risiken
und erhebliche Wertschwankungen in Kauf.
16% weild nicht
3% 1%
15% 16%

Gesamt weiblich mdnnlich  18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre (iiber 60 Jahre



Angenomimen, Sie hatten vor zehn Jahren
1.000 Euro angelegt: Womit, glauben Sie,
hatten Sie im Schnitt am meisten Geld

erwirtschaftet?

Die meisten wissen, dass Aktien und Fonds am renditestdrksten sind

Die meisten Bundesburger (70 Prozent) wissen grundsdtz-
lich - trotz ihrer Prdferenz fir risikoarme Anlagen -, dass
sie mit Aktien oder auch Fonds in der Regel deutlich
héhere Renditen erzielt hdtten als mit Sparbichern oder
Tagesgeldkonten. Mdnnern (78 Prozent) ist dies deutlich
stdrker bekannt als Frauen (62 Prozent). Frauen (29
Prozent) wissen insbesondere seltener als Mdnner (47
Prozent), dass Aktien - mehr als Fonds - durchschnittlich
die héchsten Renditen erzielt hdtten.

Jeweils 5 Prozent der Bundesbirger glauben hingegen -
fdlschlicherweise -, dass Sparblcher oder Tagesgeldkon-
ten die Rendite von Aktien oder Fonds auf ldngere Sicht
Ubertroffen hatten. Immerhin gehen diese Fehleinschat-
zungen etwas zurdick (2019: 16 Prozent, 2022: 10
Prozent).

Jeder funfte Bundesbtirger (20 Prozent) weifs auf diese
Frage gar keine Antwort. Insbesondere Frauen (26 Pro-
zent, Mdnner: 13 Prozent) und vor allem auch Menschen
mit niedrigem Bildungsabschluss (32 Prozent) und niedri-
gerem Einkommen (30-32 Prozent).

Erstaunlicherweise glauben 18-30-Jéhrige (12 Prozent) -
die in der Regel aktienaffiner sind als andere Altersgrup-
pen - vergleichsweise am hdufigsten, dass Sparbicher
am renditestdrksten seien (Uber 50-Jdhrige: 2 Prozent).
Die Schere der Finanzkompetenz kann also nicht nur
zwischen Altersgruppen, sondern auch innerhalb dieser
auseinandergehen.

Womit, glauben Sie, hdtten Sie im Schnitt
mehr Geld erwirtschaftet?

Gesamt
mit Fonds? 32%
mit einem Sparbuch? 5%
mit Tagesgeld* 5%
weil’ nicht 20%

tAnnahme: Durchschnitts-Rendite des DAX der vergangenen zehn Jahre.
2Annahme: Durchschnitts-Rendite europdischer Mischfonds der vergangenen
zehn Jahre.

*Annahme: Durchschnitts-Zinssatz der vergangenen zehn Jahre.

“Annahme: Durchschnitts-Zinssatz der vergangenen zehn Jahre.
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Wenn Sie heute 1.000 Euro anlegen
wurden: Um wie viel Prozent ist dieser
Betrag nach zehn Jahren bei verschiede-
nen Anlageformen gestiegen?

ZukUnftige Wertsteigerung von Aktien, Fonds und fondsgebundenen
Lebensversicherungen wird deutlich unterschatzt

Schaut man sich genauer an, welche zukiinftigen Rendi-
teerwartungen die Deutschen an verschiedene Geldanla-
gen mit Blick auf die kommenden zehn Jahre haben, so
zeigt sich:

Am gréfsten sind die durchschnittlichen Wertsteigerungs-
erwartungen in der Gesamtbevélkerung bei Aktien (17,2
Prozent auf zehn Jahre) sowie bei Fonds (14,0 Prozent).
Es folgen fondsgebundene Lebensversicherungen (9,0
Prozent), Tagesgeldkonten (5,2 Prozent) und Sparbucher
(3,7 Prozent).

Im Vergleich zu den Vorjahren zeigt sich hier ein leichter
Anstieg der Renditeerwartungen an Aktien (plus 1,8 Pro-
zentpunkte) und Fonds (plus 1,5 Prozentpunkte) und ein
leichter Rickgang der Erwartungen an die Wertsteigerung
von Sparbiichern (minus 0,4 Prozentpunkte) und Tages-
geldkonten (minus 0,9 Prozentpunkte).

Legt man als Vergleichsmafsstab die aktuellen Durch-
schnitts-Zinssédtze und Durchschnitts-Renditen zugrunde,
wadren realistisch allerdings folgende Renditen nach zehn
Jahren erwartbar: Aktien: 106 Prozent (bei angenomme-
ner Durchschnittsrendite des DAX), Fonds: 88 Prozent
(bei angenommener Durchschnittsrendite europdischer
Mischfonds), fondsgebundene Lebensversicherung: 137
Prozent (bei angenommener Durchschnittsrendite einer
Lebensversicherung mit einem deutschen Aktienfonds).
Bei Sparbuchern und Tagesgeldkonten kann - auch
bereits unter Bertcksichtigung der bevorstehenden Zins-
wende - hingegen nur eine geringe Durchschnittsrendite
von wenigen Prozentpunkten angenommen werden.

Dies zeigt: Erwartbare Wertsteigerungen bei Aktien, Fonds
und fondsgebundenen Lebensversicherungen werden von
den Deutschen nach wie vor erheblich zu niedrig ange-
setzt. In besonderem Mal3e gilt dies fur Frauen und dltere
Menschen sowie fur geringer Gebildete und geringer Ver-
dienende.

Auf diese Weise werden wichtige Chancen des Vermo-
gensaufbaus verspielt - oft auch trotz besseren Wissens.
Vorhandenes Kapital liegt oft weitgehend nutzlos auf Spar-
buchern oder Tagesgeldkonten brach - und wird durch die
Inflation Uber die Zeit sogar weniger und nicht mehr.

Wenn Sie heute 1.000 Euro anlegen wiirden: Um wie viel
Prozent ist dieser Betrag nach 10 Jahren bei verschie-
denen Anlageformen gestiegen?

B 2022 2019 2018

Erwartete Wertsteigerung der 1.000 Euro in 10 Jahren mit Aktien
(Durchschnitts-Rendite DAX angenommen)

17,2%
15,4%
15,7%

Erwartete Wertsteigerung der 1.000 Euro in 10 Jahren mit Fonds
(Durchschnitts-Rendite europdischer Mischfonds angenommen)

14,0%
12,5%
12,6%

Erwartete Wertsteigerung der 1.000 Euro in 10 Jahren mit einer fondsgebundenen
Lebensversicherung (Durchschnitts-Rendite einer LV mit deutschem
Aktienfonds angenommen)

9,0%
nicht abgefragt
nicht abgefragt

Erwartete Wertsteigerung der 1.000 Euro in 10 Jahren mit Tagesgeld
(Durchschnitts-Zinssatz angenommen)

5,2%
6,1%
6,0%

Erwartete Wertsteigerung der 1.000 Euro in 10 Jahren mit einem Sparbuch
(Durchschnitts-Zinssatz angenommen)

3,7%
4,1%
3,7%
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GClauben Sie, dass es in den nachsten
zehn Jahren eine Finanzkrise wie in 2008
geben wird?

Angst vor (erneuter) grofser Finanzkrise nimmt deutlich zu

Die zuvor bereits ausgeprégte Angst der Deutschen vor am groften, vergleichsweise weniger sorgt man sich im
einer Finanzkrise in der GroRenordnung von 2008 hat sich Norden Deutschlands (54 Prozent). Zwischen den
aktuell noch einmal deutlich verstarkt (2018: 44 Prozent, Geschlechtern zeigen sich hier keine Unterschiede.

2019: 48 Prozent, 2022: 58 Prozent).
Lediglich 18 Prozent der Bundesburger schliefsen eine

Besonders stark ausgeprdgt ist diese Sorge in den mittle- erneute grofe Finanzkrise wie 2008 fur die Zukunft aus.
ren Altersgruppen (31-50-Jdhrige: 64 Prozent), bei den Jeder vierte Bundesbdirger (24 Prozent) ist sich in dieser
Selbststdndigen (68 Prozent) sowie bei Geringverdienern Frage unsicher.

(HHNE < 1.000 Euro: 64 Prozent). Regional betrachtet ist
die Angst im Osten (62 Prozent, speziell Berlin: 65 Prozent)

Erwartung einer zukiinftigen grof3en Finanzkrise wie 2008

W j nein weild nicht

24% 25% 27%

2022 2019 48% 2018 44%
o
18% 58%

27%
28%
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Vor welchen finanziellen Risiken haben
Sie die grofdten Angste?

Pflegebedurftigkeit, Inflation und
Altersarmut machen grofse Angst

Kostenintensive Pflegebedurftigkeit im Alter (51 Prozent),
Inflation (46 Prozent) und Altersarmut (44 Prozent) sind
die drei grélten finanziellen Angste der Deutschen. Fast
jeder Zweite sieht sich von diesen finanziellen Risiken
personlich bedroht.

Gegenuber den Vorjahren sehr deutlich angestiegen ist
dabei erwartungsgemdaf? die Angst vor Inflationsrisiken
(2019: 24 Prozent, 2022: 46 Prozent).

Die Angst vor dem Pflegefall-Risiko nimmt hingegen kon-
tinuierlich etwas ab (2018: 59 Prozent, 2019: 55 Prozent,
2022: 51 Prozent) - bleibt aber weiterhin die finanzielle
Hauptsorge der Deutschen. Mit steigendem Alter nimmt
diese kontinuierlich zu (18-30-Jdhrige: 37 Prozent, Uber
60-Jdhrige: 64 Prozent). Die Angst vor Altersarmut bleibt
auf unverdndert hohem Niveau. Vor allem Frauen (49
Prozent) treibt diese Sorge ganz erheblich um (Mdnner:
38 Prozent).

Wachsende Angst vor hdheren
Steuern und vor Finanzkrisen

Vergleichsweise weniger &ngstigen sich die Bundesburger
in finanzieller Hinsicht vor den Risiken von Berufsunfahig-
keit (Durchschnitt: 20 Prozent, bis 50-Jdhrige: 34 Prozent)
und Arbeitslosigkeit (Durchschnitt: 15 Prozent, bis 50-Jah-
rige: 27 Prozent). Zunehmend werden auch staatliche Ein-
griffe wie hdhere Steuern und Sozialabgaben (2019: 28
Prozent, 2022: 34 Prozent) beflirchtet, ebenso erneute
Finanzkrisen und Banken-Crashs (2019: 22 Prozent, 2022:
27 Prozent). Inflationséngste und Sorgen vor Finanzkrisen
sind dabei unter jungeren Menschen vergleichsweise stir-
ker ausgeprdgt als bei den Alteren.

Vor den negativen finanziellen Folgen von Scheidung oder
Unterhaltszahlungen furchten sich nach wie vor nur
wenige Bundesburger (4 Prozent). Am ehesten noch die
18-30-Jdhrigen (8 Prozent), Mdnner (5 Prozent) ver-
gleichsweise mehr als Frauen (3 Prozent).

Lediglich 4 Prozent aller Bundesbiirger geben an, sich vor
keinem der genannten finanziellen Risiken zu fUrchten.

Vor welchen finanziellen Risiken haben Sie
die groRten Angste?

B 2022 2019 2018

Pflegebedurftigkeit/Pflegefall im Alter

51%
55%
59%

Inflation/Geldentwertung

46 %
24%
27%

Altersarmut
44%
45%
44%
Staatliche Eingriffe (h6here Steuern, héhere Sozialabgaben)
34%
28%
28%

Finanzkrise/Banken-Crash
27%
22%
23%

Berufsunfdhigkeit durch Krankheit oder Unfall
20%
21%
24%

Arbeitslosigkeit

15%
18%
nicht abgefragt

Scheidung/Unterhaltszahlungen
4%
4%
6%

nichts davon
4%

5%
5%



Worin sehen Sie die grofdten Chancen fur
Ihre personliche finanzielle Situation in

der Zukunft?

Junge Menschen setzen auf berufliche Karriere

Geht es um finanzielle Hoffnungen und Mutmacher fur die
Zukunft, sind die Deutschen insgesamt wenig euphorisch.
Dennoch sehen sie fiir ihre Zukunft nicht nur finanzielle
Risiken, sondern - zumindest teilweise - auch Chancen.

Am stdrksten setzen die Bundesburger dabei auf eine gute
wirtschaftliche Entwicklung (29 Prozent), auf bessere Jobs
und hohere Einkomnmen (27 Prozent), auf staatliche Ein-
griffe wie Steuersenkungen oder bedingungsloses Grund-
einkommen (26 Prozent), auf steigende Zinsen und Rendi-
ten bei Geldanlagen (21 Prozent) sowie auf die Wertstei-
gerung von Wohneigentum bzw. Immmobilien (21 Prozent).

Besonders stark auf die Chance zur finanziellen Verbesse-
rung durch eigene Arbeit und hohere Einkommen setzen
erwartungsgemdif’ die 18- bis 30-Jdhrigen (67 Prozent)
und die 31-40-Jdhrigen (49 Prozent). Uber 50-Jdhrige hin-
gegen nur noch sehr selten (51-60-Jdhrige: 13 Prozent,
Uber 60-Jdhrige: 2 Prozent).

Frauen (30 Prozent) setzen hdufiger auf staatliche Eingriffe
als Manner (23 Prozent). Mdnner (33 Prozent) hoffen ihrer-
seits stdrker auf eine gute wirtschaftliche Entwicklung als
Frauen (25 Prozent) und auf steigende Zinsen und Rendi-
ten (Mdnner: 24 Prozent; Frauen: 18 Prozent).

Auf Lotto- oder Wettgewinne (18 Prozent) oder auf Erb-

schaften (15 Prozent) baut etwa jeder sechste Deutsche

seine finanziellen Hoffnungen fiir die Zukunft auf. Auf ein
,Lottowunder“ hoffen dabei insbesondere Arbeiter/Fach-
arbeiter (27 Prozent, Selbststdndige: 13 Prozent).

Auf Erbschaften zdhlen bei ihren finanziellen Zukunftsper-
spektiven Mdnner (18 Prozent) stdrker als Frauen (12 Pro-
zent); insbesondere die 18-30-Jdhrigen (25 Prozent),
Beamte (31 Prozent), Arbeiter/Facharbeiter (16 Prozent)
und Menschen mit sehr hohen Haushaltsnettoeinkom-
men (Gber 5.000 Euro: 26 Prozent, unter 1.500 Euro: 10
Prozent).

Gesamt Altersgruppen
Worin sehen Sie die grten Chancen fir Thre persgnliche 2022 18-30 Johre = 31-40Jahre  41-50 Jahre  51-60 Jahre iiber 60 Jahre
finanzielle Situation in der Zukunft?
gute wirtschaftliche Entwicklung in Deutschland 29 % 33% 25 % 29 % 29 % 28 %
besserer Job/steigendes Einkommen 27 % 67 % 49 % 32% 13 % 2%
Emgnffe durch den Stoat.(Senkung von Steuern, 26% 26% 25 % 2% 30% 27%
bedingungsloses Grundeinkommen)
Wertsteigerung meines Wohneigentums/meiner Immobilie 21% 16 % 20 % 22% 24 % 23 %
steigende Zinsen/Renditen auf Geldanlagen 21% 24 % 19 % 16 % 21% 22%
Geldgewinn (Lotto, Wettgewinne oder Ahnliches) 18 % 21% 20 % 19% 18 % 15 %
Erhalt einer Erbschaft 15% 25% 21 % 18 % 13 % 7%
nichts davon 16 % 5% 11% 18% 18 % 23%
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Weitere Vergleiche zu finanziellen Zukunftschancen

GegenUber den Vorjahren zeigen sich in der Wahrneh- Zugleich erreicht die Hoffnung auf staatliche Eingriffe
mung der finanziellen Chancen keine besonders groften einen neuen relativen Hochstwert (2018: 25 Prozent,
Entwicklungen. Die Aussicht auf eine gute wirtschaftliche 2019: 23 Prozent, 2022: 26 Prozent). Im Osten (30 Pro-
Entwicklung erholt sich leicht, erreicht aber noch nicht zent) ist diese vergleichsweise stérker ausgeprdgt als in

wieder das Niveau von 2018 (2018: 33 Prozent, 2019: 26 anderen Regionen Deutschlands. Ebenso setzt man in
Prozent, 2022: 29 Prozent). Lediglich steigende Zinsen und  den 6stlichen Bundesléndern weniger Hoffnung in bes-
Renditen geben etwas mehr Anlass zur Hoffnung als noch  sere Jobs und Einkommen (24 Prozent, Westen: 29 Pro-
2019 (16 Prozent, 2022: 21 Prozent). zent). Und zeigt sich dort auch insgesamt verhaltener
gegenulber den finanziellen Chancen fir die Zukunft.

Gesamt Region

V\.Iorin.seh.en Sie die gréRten Chancen fiir Ihre personliche finanzielle 2022 Nord West siid Ost
Situation in der Zukunft?

gute wirtschaftliche Entwicklung in Deutschland 29% 28% 29% 30% 27%
besserer Job/steigendes Einkommen 27% 28% 29% 26% 24%
(E;rrﬁrgsnil;;:r:nd;r; Staat (Senkung von Steuern, bedingungsloses 26% 26% 25% 26% 30%
Wertsteigerung meines Wohneigentums/meiner Immobilie 21% 26 % 21% 22 % 17 %
steigende Zinsen/Renditen auf Geldanlagen 21% 19% 20% 24% 19%
Geldgewinn (Lotto, Wettgewinne oder Ahnliches) 18% 20% 17% 18% 18%
Erhalt einer Erbschaft 15% 16% 15% 16% 12%
nichts davon 16% 14% 15% 16% 19%

Finanzielle Mutlosigkeit stark durch
geringe Einkommen und niedrige Houshatemettosmmommen e
Bildung beeinflusst

unter 30%

1.000 €

1.000 bis
Gar keinen Mut aus den genannten Chancen fr ihre unter 1.500 € 2%
finanzielle Situation schépfen 16 Prozent der Deutschen. 1500 bis
Frauen (18 Prozent) dabei hdufiger als Ménner (14 Pro- unter 2.000 € 7%
zent). Insbesondere sind es aber Menschen mit niedrigen 51000 bis
Einkommen (HHNE < 1.000 Euro: 30 Prozent) und gerin- unter 3.000 € %
gen Bildungsabschlussen (Volks-/Hauptschule: 23 Pro- 2,000 bis
zent), die entmutigt erscheinen und sich in finanzieller unter 5.000 € 11%
Hinsicht keine Zukunftshoffnungen machen - nicht ein- 5000 €
mal mehr durch staatliche Eingriffe oder ,Lottowunder. oder mehr i
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Anteil der richtigen Antworten

Wie schatzen die

Deutschen die
Schuldentilgungs-
dauer ein? (fiktives

Rechenbeispiel) e

Altersgruppen

25%

Viele schdtzen Dauer falsch ein

22%
20% 199%
14%
Lediglich jeder funfte Bundesbirger (20 Prozent) versteht -
auf Basis einer alltéglichen Rechenaufgabe zur Schulden-
tilgung - das Grundprinzip, dass die Tilgung héher sein

muss als die zu zahlenden Zinsen, um die eigenen Schul-
den irgendwann abbezahlen zu kénnen.

18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre (iiber 60 Jahre

Bildung 56%
Die Tilgung muss hoher sein
als die zu zahlenden Zinsen
18-30-Jaéhrige und Frauen wissen dies sogar nur zu 14 Pro- 29%
zent. Am niedrigsten ist das Versténdnis bei Menschen mit
geringeren Einkommen und speziell unter Jiingeren, die 19% 20%
sich finanziell stark einschrénken mussen (lediglich 3 Pro- 14%
zent). Dies erhoht zusdtzlich das Risiko, in die Schuldenfalle
zu geraten. Aber auch unter den Promovierten verstehen
nur 56 Prozent diesen einfachen, aber wichtigen
Zusammenhang.
Volks-/ Mittlere Abitur, Abgeschlos-  Promotion
Haupt- Reife/Poly- (Fach-) senes
schule technische Hochschul- (Fach-)
Oberschule reife Hochschul-

studium
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Was schatzen Sie: Wie viele von 39 Anlage-
robotern (Robo-Advisor) schnitten in einer
Studie besser ab als ein konventionelles,
ausgewogenes Portfolio?

Nur wenige wissen, dass Anlageroboter in Tests schlecht abschneiden

In einer wissenschaftlichen Studie des Verbraucherportals Gesamt
Biallo (2022) zeigte sich: Nur 2 von 39 getesteten
Robo-Advisors waren der konventionellen Anlage tatséch- 54%
lich Uberlegen. Nur 8 Prozent der Bundesburger wissen
aber, dass die Anlageroboter klar schlechter abschneiden
als ein konventionelles, ausgewogenes Portfolio (ausfuhr-
licher zu dieser Frage siehe Kapitel 3: Digitalisierung)
19%
Die Leistungsfdhigkeit der boomenden Anlageroboter 13%
(Robo-Advisor) kdnnen die meisten Bundesbirger (92 Pro- 8% 5%
zent) nicht richtig einschdtzen: 37 Prozent Uberschdtzen
die Performance, teils auch sehr deutlich. Und 54 Prozent

unwissend/  unter 10 10 bis 20 21bis30 mehrals 30

wissen hier Uberhaupt keine Antwort. keine Angabe

- ¥

-
= .



Sollte das Bargeld Ihrer Meinung
nach abgeschafit werden?

Am grolden Widerstand gegen die Bargeldabschaffung éndert sich nichts

Wir Deutschen wollen das Bargeld auch in Zukunft behal-
ten. AusdrUcklich gegen die Abschaffung des Bargelds ist
nach wie vor die sehr grofe Mehrheit (89 Prozent). Daran
hat sich auch in den vergangenen Jahren kaum etwas
verdndert (2018: 93 Prozent, 2019: 91 Prozent). Mdgli-
cherweise hat die Corona-Pandemie einen leichten Ruick-
gang des Widerstands beférdert.

Gesamtbevdlkerung M j nein

11%

89%

Vergleichsweise haufiger befirworten die Bargeldabschaf-
fung jingere Menschen (bis 40 Jahre: 18 Prozent, Uber 40
Jahre: 9 Prozent) sowie Mdnner (14 Prozent, Frauen: 9 Pro-
zent). Insgesamt bleibt der Widerstand aber tber alle
Bevolkerungsgruppen hinweg erheblich.

Zeitvergleich B 2022 2019 2018

ja

11%
9%
7%

nein

89%
91%
93%

Erwarten Sie in den nachsten zehn Jahren
ein Erbe? Wenn ja: In welcher Hohe?

Knapp jeder Flnfte erwartet eine Erbschaft

18 Prozent der Bundesburger erwarten in den kommenden
zehn Jahren ein Erbe, 82 Prozent hingegen nicht. Keine
mittelfristige Aussicht auf ein Erbe haben insbesondere
Frauen (85 Prozent, Mdnner: 79 Prozent) und Menschen
mit geringem Bildungsabschluss (91 Prozent).

Von den 18 Prozent, die ein Erbe erwarten, kénnen (oder
wollen) 7 Prozent nicht einschdtzen, wie hoch dieses Erbe
in etwa ausfallen wird. Wer hier eine klassifizierte Angabe
macht (11 Prozent), schdtzt sein zu erwartendes Erbe
durchschnittlich im Rahmen von 50.000 bis unter 100.000
Euro ein, bei allerdings sehr grofer individueller Spann-
weite. Erbschaften bis maximal 100.000 Euro erwarten 7
Prozent (4 Prozent davon unter 50.000) und 4 Prozent
erwarten ein Erbe von 100.000 Euro oder mehr (davon

wiederum die Hdlfte in Hohe von 250.000 Euro oder mehr).

Nein, ich erwarte kein Erbe.

Ja, ich erwarte ein Erbe, in folgender Hohe:
unter 50.000 Euro

e

50.000 EUR bis unter 100.000 Euro

I 3%

100.000 Euro oder mehr

| o

kann die Hohe nicht einschétzen

I 7%

5859
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Wofur wurden die Deutschen
ein mogliches finanzielles Erbe von

100.000 Euro nutzen?

Investieren und Sparen stehen vor Konsum

Die meisten Deutschen wirden ein mégliches finanzielles
Erbe von 100.000 Euro nicht verjubeln, sondern in erster
Linie investieren, anlegen oder sparen (52 Prozent).
Speziell den Erwerb einer Immobilie bzw. von Wohneigen-
tum haben 27 Prozent im Blick. 30 Prozent wirden damit
notwendige grofsere Anschaffungen tdtigen (z. B. Auto)
oder schon ldnger anstehende Projekte (wie etwa Reno-
vierungen) angehen. 26 Prozent wirden mit dem Geld
bestehende Schulden abbezahlen - insbesondere diejeni-
gen Menschen, die aktuell finanziell stark eingeschrankt
leben (44 Prozent).

24 Prozent der Menschen in Deutschland wirden sich von
dem geerbten Geld aber auch mal richtig was génnen
und es sich gut gehen lassen (Ostdeutsche: 29 Prozent;
andere Regionen: 23 Prozent).

13 Prozent wiirden das finanzielle Erbe Uberwiegend

an Familienmitglieder oder Freunde verschenken (tber
60-Jdhrige: 25 Prozent) und 8 Prozent wrden es fur
wohltdtige Zwecke spenden. Ostdeutsche (17 Prozent)
sind im Regionalvergleich williger als Stiddeutsche (11
Prozent) und Westdeutsche (12 Prozent), zumindest einen
Teil des Erbes an andere zu verschenken.

Lediglich 5 Prozent wirden einen Teil des Erbes in ihre
Ausbildung/Fortbildung investieren - allen voran die
18-30-Jdhrigen (13 Prozent) Ostdeutsche mit 6 Prozent
doppelt so hdufig wie Norddeutsche mit 3 Prozent.

4 Prozent wirden versuchen, sich mit dem Geld selbst-
stdndig zu machen (18-30-Jdhrige und Arbeiter/Fachar-
beiter: jeweils 10 Prozent).

Stellen Sie sich vor, Sie erben heute 100.000 Euro. Wozu wiirden Sie das Geld in erster Linie nutzen?

Gesamt

investieren/anlegen/sparen

notwendige gréRere Anschaffungen machen (z. B. neues Auto)/
ein ldnger anstehendes Projekt angehen (z. B. Renovierung)

Immobilie/Eigentum erwerben

Schulden abbezahlen

mir etwas génnen/es mir gut gehen lassen (z. B. shoppen, essen gehen, reisen)
verschenken (z. B. an Familie oder Freunde)

spenden (z. B. fur wohltdtige Zwecke)

in eine Ausbildung/Fortbildung/Umschulung investieren

mich selbststdndig machen/ein Unternehmen griinden

nichts davon

52%

30%

27%

26%

24%

13%

8%

5%

4%

4%
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Fazit: Geld und Finanzen

Viel Schatten, aber auch Licht

Das Schwerpunktkapitel des ERGO Risiko-Reports 2022
macht deutlich: Die Angste der Bevélkerung vor Inflation
und auch vor einer neuen grofsen Finanzkrise nehmen

im Vergleich zu den Vorjahren deutlich zu. Vor allem auch
unter jingeren Menschen. Dennoch geraten die Men-
schen bisher nicht in Panik. Insgesamt sind finanzielle
Angste aber deutlich ausgeprégter als die finanziellen
Hoffnungen. Den Beamten geht es hierzulande - neben
den privat Vermdgenden - finanziell noch am besten.

Von zukunftiger finanzieller Not bedroht - und nicht zuletzt
auch von Altersarmut - sehen sich in Deutschland vor
allem die Frauen. Zumal ihre aktuelle finanzielle Situation
bereits oft schon stark eingeschrénkt ist. Die Ursachen
hierfur sind vielféltig. Statt sich einseitig auf medienwirk-
same Lohnunterschiede wie den ,,Gender Pay Gap* zu
konzentrieren, sollte sich die Politik fragen, warum tber-
wiegend Frauen in Teilzeit arbeiten, Kinder betreuen und
Familienangehdrige pflegen. Auch sollte die Frage gestellt
werden, warum Frauen andere (oft geringer bezahlte)
Berufe als Mdnner wdhlen, was nicht zuletzt die Absolven-
tenstatistik der Universitgten verdeutlicht. Diesen Unter-
schieden sollte sich die Politik zuwenden, wenn sie ernst-
hafte Gleichstellungspolitik betreiben méchte. So durften
MaRnahmen zur verbesserten Vereinbarkeit von Familie
und Beruf die beste Gleichstellungspolitik sein, wahrend
andere Malhnahmen, wie das Betreuungsgeld, hier eher
kontraproduktiv sind.

Ein weiteres Teil des Problems ist ebenfalls hausgemacht:
Finanzkompetenz ist in Deutschland nach wie vor kaum
entwickelt. Unsere Bildungspolitik hat immer noch nicht
erkannt, wie wichtig Finanzkompetenz ist und dass sie an
den Schulen seit Jahrzehnten vernachldssigt wird. Das

Ergebnis sehen wir in diesem Risiko-Report: Beispiels-
weise weif% jeder vierte Erwachsene nicht, was der Begriff
,Leitzins“ bedeutet, und einige wissen sogar nicht, was
»Inflation“ ist. Und sogar 80 Prozent der Bundesburger
verstehen nicht, dass Tilgungen héher als die zu zahlen-
den Zinsen sein missen, um die eigenen Schulden abbe-
zahlen zu kdénnen.

Die Risikobereitschaft ist zudem nach wie vor meist
gering. Chancen zum Vermoégensaufbau werden so leicht-
fertig verspielt und verpasst. Fur Frauen gilt dies noch
stdrker als fir Mdnner. Leider hélt sich hierzulande auch
der alte Glaubenssatz hartnéckig, dass man Uber Geld
nicht spricht. Daran muss dringend etwas getan werden -
am besten schon frihzeitig in der Schule.

Generell zeigt sich noch Luft nach oben, wenn es darum
geht, seine finanzielle Situation in die eigene Hand zu neh-
men. Nicht selten wird noch primdr auf den Staat gesetzt
oder von glucklichen Zufdllen wie Lottogewinnen getrgumt.
Die Bereitschaft, sich selbststéndig zu machen, ist trotz der
Kampagnen der vergangenen Jahrzehnte zudem gering.

Langsam scheint sich hierzulande aber auch eine gewisse
Aktienkultur zu entwickeln. Und damit auch ein Abschied
der Deutschen von der ,reinen“ Sparernation. Dies ist
insbesondere unter jingeren Menschen zu beobachten.
Zugleich sind diese auch offener fir mehr berufliche
Selbststdndigkeit. Dies sind ermutigende Anzeichen.

Am Bargeld halten wir Deutschen allerdings weiterhin
fest. Daran hat auch die Corona-Pandemie mit ihren
korperlichen und haptischen ,Distanzregeln“ und Hygi-
eneempfehlungen kaum etwas veréndert.
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Die Digitalisierung hat unser Leben in substanzieller Weise
verdndert. Privat, beruflich, zuhause und unterwegs. Und
sie wird dies auch zukinftig tun. Verbunden mit zahlrei-
chen Annehmlichkeiten und Chancen, aber auch mit
vielen Risiken. Der digitale Fortschritt kann Segen und
Fluch zugleich sein. Wer hdtte beispielsweise vor wenigen
Jahren gedacht, dass Abermillionen von Arbeitnehmern
einmal nicht mehr im klassischen Biiro, sondern im Home-
office arbeiten kdnnen werden? Und die Corona-Pandemie
von Wirtschaft und Institutionen auch so einigermafen
gut bewdltigt werden konnte.

Wer hat die rasanten Fortschritte des Internets der Dinge,
der kunstlichen Intelligenz oder der virtuellen Realitdt
vorausgesehen? Wer die Parallelwelt eines Metaversums
Uberhaupt fur moglich gehalten?

Wer hat aber auch damit gerechnet, dass in den sozialen
Medien Hass und Gewalt immer mehr zunehmen? Dass
Cyberkriminalitdt und Cyberwars sich derart verbreiten?
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Und wer weil heute schon, wohin sich die zwischen-
menschlichen Beziehungen in der digitalen Welt ent-
wickeln werden? Wohin das Private und das Offentliche,
der Datenschutz und die digitale Uberwachung?

Fest steht: Die Digitalisierung wird auch in Zukunft noch
viele Entwicklungen und Uberraschungen fiir uns bereit-
halten. Umso mehr gilt es, Mdglichkeiten und Grenzen,
Chancen und Risiken zu erkennen. Und verantwortlich zu
handeln - statt in naive Euphorie oder Verweigerung zu
verfallen.

Auch in diesem Jahr widmet sich der ERGO Risiko-Report
daher dem Thema Digitalisierung und dem spezifischen
Blick der Deutschen darauf. Welche Vorteile und Erleichte-
rungen sehen sie im Alltag? Welche Gefahren werden
wahrgenommen? Wie sichert man sich selbst vor Risiken
und was erwartet man von anderen? In diesem Kapitel
finden Sie hierzu spannende aktuelle Ergebnisse.
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In welchen Bereichen hat der digitale
Fortschritt Ihr Leben am meisten
erleichtert bzw. verbessert?

Digitale Bequemlichkeiten werden im Alltag gerne genutzt

Die Deutschen sehen in der Digitalisierung zahlreiche Vor-  zent; Frauen: 56 Prozent, M&nner: 44 Prozent). Haufig
teile und Erleichterungen fur ihren Alltag. Besonders hoch  geschétzt werden auch die erweiterten Méglichkeiten der
im Kurs stehen weiterhin vor allem die bequeme Informa-  Mediennutzung - wie etwa Streaming-Dienste oder Online-

Die junge Generation ist am starksten begeistert von
den Moglichkeiten und Nutzen des digitalen Fortschritts

tionsbeschaffung im Internet (66 Prozent), das Online- Spiele (43 Prozent). Ebenso die Mdglichkeit, Reisen im

Shopping (60 Prozent) und Online-Banking (59 Prozent) Internet zu buchen (38 Prozent).

sowie die Maglichkeit zum Kontakthalten mit Freunden Im beruflichen Bereich (neue Digitalberufe, Telearbeit,

und Familie tber digitale Kommunikationskandle (50 Pro- digitale Jobsuche etc.) schdtzen vor allem die jungeren
Gesamt Altersgruppen

In welchen Bereichen hat der digitale Fortschritt Ihr Leben

am meisten erleichtert bzw. verbessert? 2022 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre
Kontakt zu Freunden/Familie halten 50 % 63 % 52 % 43 % 44 % 49 %
Bank-/Finanzgeschdfte online tdtigen 59 % 61 % 55 % 58 % 61 % 58 %
Einkaufen im Internet 60 % 62 % 63 % 61 % 62 % 56 %
Reisen im Internet buchen 38% 53 % 40 % 37 % 35% 31%
fseggﬁteuHi:\Z?T\;i;;E)usholtsf und Multimedia-Gerdten 13% 19% 19% 18% 9% 7%
gﬂ:ﬁr\]eer?gsit;gg (Musik-/Video-Streaming, digitales Fernsehen; 3% 64.% 58% 47 % 43% 249%
Gesundheit/Sport (Fitnesstracker, Lauf-Apps etc.) 18 % 27 % 23 % 23% 15 % 11%
Job/Berufsleben (neue Berufe, Telearbeit, erleichterte Jobsuche) 25% 46 % 36 % 29 % 25 % 9%
Informationsbeschaffung/Wissen 66 % 68 % 64 % 62 % 66 % 68 %

in keinem davon 4% 2% 5% 3% 5% 6 %
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Altersgruppen den Nutzen des digitalen Fortschritts. Ins-
besondere die 18-30-Jdhrigen (46 Prozent, Durchschnitt:
25 Prozent). Ahnliches gilt im Bereich Gesundheit und
Sport (Fitnesstracker, Lauf-Apps etc.). Auch hier nehmen
junge Menschen die grofiten Nutzenvorteile wahr
(18-30-Jahrige: 27 Prozent, Durchschnitt: 18 Prozent).

Smart-Home-Anwendungen (wie etwa die Fernsteuerung
von Haushalts- und Multi-Media-Gerdten) werden hinge-
gen bisher nur selten als eine wesentliche Verbesserung
oder Erleichterung im Alltag betrachtet (13 Prozent).
Frauen (9 Prozent) sehen darin noch weniger Nutzen als
Mdnner (17 Prozent).

Im Vergleich zu den Vorjahren zeigt sich hier zwar eine
leicht ansteigende Tendenz (2018: 8 Prozent; 2019: 11
Prozent, 2022: 13 Prozent). Angesichts manch hoch-
trabender Versprechen und Erwartungen hdlt sich die
positive Resonanz hier weiterhin in Grenzen (méglicher-
weise auch daher, dass hier das Eindringen des Digitalen
in den privaten Raum, anders als bei Smartphones, deut-
lich sichtbarer und spurbarer wird).

Ubergreifend zeigt sich: Die junge Generation ist am
stdrksten begeistert von den Moglichkeiten und Nutzen
des digitalen Fortschritts. Aber auch viele Altere wissen
damit verbundene Vorteile und Erleichterungen im Alltag
zunehmend zu schdtzen. Zugleich wird sichtbar: Frauen
sind beziehungsrelevante Vorteile des digitalen Fort-
schritts wichtiger als Mdnnern. Letztere haben stdrker die
instrumentellen Nutzenaspekte im Auge.

Und: Nur sehr wenige Deutsche (4 Prozent) sehen fir sich
aufgrund des digitalen Fortschritts Uberhaupt keine
Erleichterungen oder Verbesserungen in den genannten
alltdglichen Lebensbereichen.
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Worin sehen Sie die grofdten Gefahren
durch die Digitalisierung?

Wo Licht ist, da ist auch Schatten ...

Grundsdtzlich zahlt der digitale Fortschritt fiir die Deut-
schen eher zu den Hoffnungstrdgern und Mutmachern
der Zukunft. Digitale Bedrohungen zdhlen nur selten zu
den groRen Zukunftsdngsten. Dennoch ist die Digitalisie-
rung fur die Bundesburger alles andere als nur ein Segen.
Eine grofde Zahl nimmt auch Schattenseiten und ernste
Gefahren der Digitalisierung wahr.

Die gréRten Sorgen machen sich die Deutschen dabei in
Bezug auf Datenmissbrauch wie den Identit&tsdiebstahl
im Netz (53 Prozent), mdgliche katastrophale Folgen von
Hackerangriffen (49 Prozent) und den Verlust des Schut-
zes personlicher Daten (44 Prozent).

Aber auch Entfremdung und Verlust analoger personlicher
Kontakte (39 Prozent), Mobbing (34 Prozent), Informations-
Uberflutung (33 Prozent) und Internetsucht (28 Prozent)
zdhlen zu den hdufig wahrgenommenen Gefahren der
Digitalisierung.

Fast jeder funfte Deutsche (18 Prozent) macht sich zudem
Sorgen, mit dem Tempo der digitalen Entwicklung nicht
mehr Schritt halten zu kdnnen. Dies gilt verstdrkt - aber
nicht nur - fur dltere Menschen (tber 60-Jdhrige: 21 Pro-
zent, 18-30-Jdhrige: 16 Prozent).

Eine mdgliche Gefdhrdung des eigenen Arbeitsplatzes
durch die digitale Transformation nehmen weiterhin
erstaunlich wenige Deutsche wahr (7 Prozent der Berufs-
tatigen). Dieser Wert hat im Zeitverlauf sogar noch etwas
abgenommen (2018: 10 Prozent; 2019: 9 Prozent; 2022: 7
Prozent).

Keinerlei grofiere Digitalisierungsgefahren erkennen in
den genannten Risikobereichen nur sehr wenige Deutsche
(5 Prozent). Ein generelles Gefahrenbewusstsein gegen-
Uber dem Digitalen ist also durchaus vorhanden. Auch
wenn dieses, wie sich noch zeigen wird, im praktischen
Handeln oft keinen Niederschlag findet.




Sorgen vor Verlust privater Daten
nehmen ab - Angste vor Mobbing
nehmen zu

Auffdllig im Verlauf der letzten Jahre ist eine spurbare
Abnahme der Sorgen der Deutschen vor dem Verlust des
Datenschutzes und der zunehmenden Zugdnglichkeit
privater Daten fur Unternehmen und den Staat. Der An-
teil derjenigen, die darin ein grofRes Problem sehen, sinkt
kontinuierlich (2018: 51 Prozent, 2019: 48 Prozent, 2022:
44 Prozent). Am wenigsten Bedenken hat man dabei in
Rheinland-Pfalz (37 Prozent), am meisten im Osten, ins-
besondere in Thiringen (55 Prozent). Sorgen vor dem Ver-
lust des Schutzes persénlicher Daten zdhlen aber weiter-
hin noch zu den Top 3 der von den Deutschen wahrge-
nommenen Gefahren der Digitalisierung.

Wadhrend Datenschutzbedenken abnehmen, wachsen die
Sorgen vor Mobbing im Internet bzw. in den sozialen
Medien (2018: 28 Prozent, 2019: 30 Prozent, 2022: 34 Pro-

Antworten auf die Frage, worin die Deutschen -
speziell mit Blick auf ihr Leben im Alter - den
grofsten Nutzen erwarten, finden Sie im Kapitel
JAlter des vorliegenden Reports.

zent). Insbesondere bei Frauen (37 Prozent) und den
18-30-Jdhrigen (48 Prozent!). Weit stérker als der Durch-
schnitt der Deutschen nennen diese beispielsweise auch
die Informationsuberflutung als besondere Gefahr
(18-30-Jdhrige: 47 Prozent, Durchschnitt: 33 Prozent).

Entgegen mancher Vorurteile zeigt sich die junge Genera-
tion also durchaus sensibel gegentiber den Gefahren der
Digitalisierung - auch wenn dies dann im konkreten Han-
deln oft nicht beherzigt wird. Uber 60-Jéhrige zeigen sich
im Altersgruppenvergleich bezuglich der Digitalisierung
am wenigsten risikobewusst. Dies diirfte nicht zuletzt
auch in deren geringeren Nutzungsintensitéten und prak-
tischen Erfahrungswerten mit dem Digitalen begriindet
liegen.

Gesamt Altersgruppen
Worin sehen Sie die gréBten Gefahren durch die Digitalisierung 2022 18-30Johre  31-40Jahre  41-50Jahre  51-60Jahre  iiber 60 Jahre
(z. B. durch Internet, Smartphones etc.)?
Entfremdung/Verlust von personlichen Kontakten 39% 40 % 39 % 43 % 40 % 35%
Informot!onsuberﬂutung/SchW|er|gke|ten, die relevanten 339% 47 % 38% 27 % 319% 28 %
Informationen herauszufiltern
Gefghrdung meines Arbeitsplatzes 5% 9% 8% 8% 5% 2%
Schwierigkeiten, mit der Entwicklung Schritt zu halten 18 % 16 % 17 % 16 % 19 % 21%
Mobbing im Internet 34% 48 % 44 % 32% 33 % 22 %
Identitdtsdiebstahl

) 0y 0y 0 0 0

(z. B. Kauf von Waren im Internet auf meinen Namen) B 4% B >7% B 48%
\/nerlust des Datenschutzes: Meine per?onl.lchen Daten werden 4% 45 % 49% 48 % 46 % 399%
fur Unternehmen bzw. den Staat zugdnglich
Katastrophen durch Hackerangriff (Zusammenbruch des 49% 50% 43% 519 509% 48 %
Stromnetzes, Flugzeugabsturz etc.)
Internetsucht (z. B. Gluicksspiele, soziale Netzwerke, Online-Spiele) 28 % 46 % 30 % 25% 24 % 22%
in keinem davon 5% 2% 5% 6 % 6 % 7%

66| 67



ERGO Risiko-Report 2022 | Digitalisierung

Glauben Sie, dass Roboter oder Maschinen
Ihren Arbeitsplatz innerhalb der nachsten
zehn Jahre ubernehmen werden?

Erstaunlich wenig Angst vor Arbeitsplatzverlust durch
fortschreitende Technisierung

Die grofse Mehrheit der aktuell berufstdtigen Deutschen

(76 Prozent) hat keine Angst davor, dass ihr eigener

Arbeitsplotz in den ndchsten zehn Jahren einmal ganz Glauben Sie, dass Roboter oder Maschinen Ihren Arbeitsplatz
. i halb der ndchsten 10 Jahre iib h den?

oder tberwiegend durch Roboter ersetzt werden kénnte. innernah dernachsten 77 Jdhre thermehmen werden

Gegenlber 2019 (70 Prozent) nimmt dieser Anteil sogar

Anteil der Berufstdtigen, die mit ,Nein“ antworten
noch zu.

Berufstatige insgesamt

Arbeiter/Facharbeiter

, Versohnliches“ Verhaltnis von el
Mensch und Technik e

Selbststéndige

Offenbar ist der Glaube an ein , versohnliches“ Verhdltnis

von Mensch und Technik weiterhin grof3. Zumindest ist

man aber zuversichtlich, durch die fortschreitende Techni-

sierung und Digitalisierung der Arbeitswelt auf absehbare

Zeit nicht selbst ,wegrationalisiert” zu werden. Dies liegt

auf einer Linie mit dem Befund, dass nur sehr wenige 80
Berufstdtige (7 Prozent) die mdogliche Gefdhrdung des
Arbeitsplatzes zu den grofiten Gefahren der Digitalisie-

rung zdhlen.

100

60 ——

Fast jeder Vierte (23 Prozent) ist hier jedoch auch deutlich

gegenteiliger Meinung. Vor allem Facharbeiter (32 Pro-

zent) glauben, dass zumindest ein grofer Teil ihrer

Arbeitstdtigkeit der fortschreitenden Automatisierung und
Roboterisierung zum Opfer fallen kdnnte. Angestellte (22 40 ——
Prozent) und insbesondere Beamte (10 Prozent) flrchten

dies im Vergleich deutlich seltener.

Generell nimmt die Angst vor der eigenen beruflichen
Ersetzbarkeit durch intelligente Roboter und Maschinen

mit sinkendem Bildungsgrad zu (Hauptschule/Realschule:

28 Prozent, Studium: 18 Prozent). Héhergebildete neigen
hingegen stérker dazu, den Gedanken zu vermeiden, dass

die fortschreitende Technisierung - und die damit verbun- 0
dene kiinstliche Intelligenz - auch sie beruflich einmal 77% 68% 78% 90% 80%
treffen bzw. gefdhrden kdnnte. Oder sie Uben eher Berufe

aus, die schwieriger durch Maschinen zu ersetzen sind.
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Performance von KI: Schatzen Sie, wie viele
von 39 Anlagerobotern (Robo-Advisor)
schnitten in einer Studie besser ab als ein
konventionelles, ausgewogenes Portfolio?

Aktuelle Leistungsfdhigkeit von kinstlicher Intelligenz wird Uberschatzt

Digitale Vermé&gensverwalter (Robo-Advisor) boomen. Bei
Anlageentscheidungen wird damit auf die Uberlegenheit
kunstlicher Intelligenz gegentiber menschlichen Entschei-
dungen vertraut. Mathematisch-algorithmisch abgesi-
chert, unbeeinflusst von Emotionen und kostensparend,
so lautet das Versprechen der Anbieter.

Roboter sind keine Finanzgenies

In einer wissenschaftlichen Untersuchung von 2022
wurde allerdings festgestellt, dass lediglich 2 von 39
untersuchten digitalen Anlagerobotern es tatséchlich
geschafft haben, die Performance von konventionellen
Anlagen (Standardindizes) in einem Zeitraum von drei
Jahren zu schlagen (Quelle: Biallo; Finanz- und Verbrau-
cherinformationsdienst). Die autonomen, datengefutter-
ten und datenverarbeitenden Anlageroboter sind in der
Uberwiegenden Zahl der Fdlle bisher also keineswegs
treffsicherer und erfolgreicher. Kurz: Roboter sind keine
Finanzgenies.

Ldsst man nun die Deutschen schdtzen, wie viele der 39
untersuchten Robo-Advisors besser als ein konventionel-
les Portfolio abschneiden, so zeigt sich: Vier von finf Bun-

desbirgern - die sich bei dieser Frage eine Einschdtzung
zutrauen (Antwortende: 46 Prozent) - Uberschdtzen die
(derzeitige) Leistungsfdhigkeit der Anlageroboter sehr
deutlich. Durchschnittlich liegt das vermutete Ergebnis
bei 19 Robo-Advisors, die angeblich besser als die kon-
ventionelle Anlage abschneiden. Bei den 18-30-Jdhrigen
liegt die Zahl der Uberschétzer sogar bei 87 Prozent!
Lediglich 18 Prozent schéatzen das tatsdchliche Ergebnis
der Studie einigermal’en korrekt ein (bei schon grofsem
Toleranzrahmen von bis zu 9 Anlagerobotern als , richti-
ger“ Antwort).

Die Hdlfte der Befragten (54 Prozent) traut sich bei dieser
Frage keine Einschétzung zu. Mit 61 Prozent deutlich mehr
Frauen als Mdnner (47 Prozent).

Kurz: Auch wenn viele Deutsche unsicher Uber die Leis-
tungsfahigkeit von KI sind, ldsst sich in diesem Beispiel
eine klare Tendenz erkennen, deren (aktuelle) Leistungs-
fahigkeit zu Uberschdtzen.

Dies heifst aber umgekehrt nicht, dass der KI nun generell
misstraut werden sollte. Aus bildungspolitischer Perspek-
tive geht es vielmehr darum, dass die Deutschen lernen,
deren Mdglichkeiten und Grenzen realistischer als bisher
einzuschdtzen (auch in den Bereichen, wo diese mdglicher-
weise unterschatzt wird).
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Wie oft ungefahr nutzen Sie fur Ihre On-
line-Bankgeschafte ein offentliches WLAN
ohne zusatzliche Sicherheitsvorkehrungen?

Sorgloser Umgang mit mobilem Online-Banking

Nicht nur mobiles Online-Shopping, sondern auch das
Online-Banking per Smartphone wird immer beliebter.
Kontoabfragen oder Geldiberweisungen werden bequem
von unterwegs aus getdtigt - beispielsweise im &ffent-
lichen WLAN von Cafés, Hotels oder am Flughafen.

Das hat aber auch seine Risiken. Vielen Deutschen ist dies

bewusst, l&ngst aber nicht jedem. Die Sorglosigkeit nimmt

auch hier zu.

kehrungen (wie etwa VPN-Software).

14 Prozent der Online-Banking-Nutzer sogar mindestens
einmal pro Monat oder mehrmals pro Woche. Besonders
sorglos beim ungesicherten mobilen Online-Banking
zeigen sich jungere Menschen bis zu 40 Jahren (36-38
Prozent).

Offentliches WLAN hat seine Risiken.
Vielen Deutschen ist dies bewusst, langst aber nicht jedem.

So nutzt fast jeder vierte Bundesblirger (24 Prozent),
der grundsdatzlich Online-Banking nutzt (rund 60 Pro-
zent aller erwachsenen Deutschen), flr das mobile
Online-Banking zumindest manchmal &ffentliche
WLAN-Verbindungen - ohne zusdtzliche Sicherheitsvor-

Zugleich sinkt in den letzten Jahren der Anteil derjenigen
Online-Banking nutzenden Deutschen, die nach eigener
Aussage ,nie“ Online-Bankgeschdfte ohne zusdtzliche
Sicherheitsvorkehrungen im &ffentlichen WLAN tdtigen
(2018: 81 Prozent, 2019: 79 Prozent, 2022: 76 Prozent).

Gesamt Altersgruppen
r;::tfltlc“h“eg:;:x;‘:;:: e flr ihre g:::fh::;:",‘gfkf::lf:::; 2022 18-30Jahre  31-40Jahre  41-50Jahre  51-60Jahre iiber 60 Jahre
nie 76% 64% 62 % 80% 79% 86%
1x im Jahr 9% 16% 17% 7% 9% 4%
1x im Monat 7% 14% 12% 7% 4% 4%
1x pro Woche 3% 3% 4% 3% 3% 4%
mehrmals pro Woche 4% 3% 6% 3% 5% 3%



Wie sichern Sie
[hren personlichen
Computer bzw. Ihr
Tablet?

Sorglosigkeit beim Datenschutz
nimmt spurbar zu

Zu den hgufigsten Schutzmaflnahmen, die die Deutschen aktiv ein-
setzen, um ihren Computer und ihre Daten vor Gefahren zu sichern,
zéihlen das Nicht-Offnen von E-Mail-Anhédngen unbekannter Absen-
der (74 Prozent) sowie die Nutzung von Virenscannern (69 Prozent)
und Firewalls (60 Prozent).

Nur rund jeder zweite Nutzer fUhrt hingegen mindestens einmal pro
Jahr Sicherheits-Updates selbst durch (51 Prozent; diese werden
auch immer héufiger automatisch erledigt). Oder gibt personliche
Daten nur auf SSL-verschlisselten, sicherheitsverifizierten Websei-
ten ein (48 Prozent). Noch deutlich seltener werden regelmdilsig
(mindestens einmal pro Jahr) Passwdrter gewechselt (35 Prozent)
oder die Nutzungsbedingungen von Software oder Apps vor dem
Download durchgelesen (25 Prozent).

Speziell zum Aspekt Passwort-Wechsel muss hier allerdings auch
gesagt werden: Das Bundesamt fur Sicherheit in der Informations-
technik rdt seit 2020 vom Wechsel von Passwdrtern ab - wenn es
keinen Hinweis darauf gibt, dass diese in die Hinde von Unbefugten
gelangt sind.

Insgesamt zeigt sich, dass die Haufigkeit der privaten digitalen
Sicherungsmafnahmen in den letzten Jahren abgenommen hat -
die Sorglosigkeit nimmt zu. Vor allem in puncto Nutzung von
Virenscannern (2018: 80 Prozent, 2019: 75 Prozent, 2022: 69 Pro-
zent) und Firewalls (2018: 71 Prozent, 2019: 66 Prozent, 2022: 60
Prozent). Entweder verlassen sich die Nutzer auf vorinstallierte
Virenscanner und Firewalls von Betriebssystemen und Routern oder
sie sind sich der Systeme gar nicht bewusst und daher sorglos. Ins-
besondere junge Menschen - und teils auch Frauen - setzen selte-
ner aktiv zusdtzliche SchutzmalRnahmen zur Sicherung ihrer bereits
geschiitzten Computer und Tablets um. Aber auch die Mdnner und
Jreifere“ Menschen zeigen sich hier insgesamt nur wenig vorbildlich.

Grund fir diese Entwicklung mag teils sein, dass das Wissen Uber
herstellerseitig automatisierte Sicherungssysteme auf Computern
zunimmt. Andererseits zeigt sich aber auch in anderen digitalen
Bereichen (wie beim Datenschutz allgemein oder speziell auch bei
der Nutzung von &ffentlichem WLAN) eine Tendenz zu groferer
personlicher Sorglosigkeit und auch Nachldssigkeit. Die Verantwor-
tung fur die Datensicherheit wird offenbar zunehmend Herstellern,
Dienste-Anbietern und Gesetzgebern zugeschrieben - und nur teil-
weise sich selbst.

70|71

Wie sichern Sie Ihren privaten Computer
bzw. Ihr Tablet?

2022 2019 2018

Ich nutze einen Virenscanner.
69 %
75%

80%

Ich habe eine Firewall.
60%
66 %
71%

Ich 6ffne generell keine Anhdnge in E-Mails
von unbekannten Absendern.

74 %
74 %
74 %

Ich wechsle regelmafig meine Passworter
(mindestens einmal pro Jahr).

35%
37%
36%

Ich fuihre mindestens einmal pro Jahr Sicherheits-Updates
aus (z. B. von Betriebssystemen, Virenscannern etc.).

51%
53%
56 %

Ich gebe personliche Daten nur auf sicherheits-
verifizierten Webseiten ein (SSL-Verschlisselung).

48%
48%
47%

Ich lese die Nutzungsbedingungen,
bevor ich eine Software runterlade.

25 %
30 %

29 %

Nichts davon.
3%
2%

2%



ERGO Risiko-Report 2022 | Digitalisierung

Wie viel Euro waren Sie maximal zu zah-
len bereit, damit Ihre Daten von keinem
Social-Media-Anbieter mehr gesammelt
und weitergeleitet werden?

Privatheit-Paradox:

Viele sorgen sich um ihre Daten, zahlen aber freiwillig damit

Viele Deutsche (44 Prozent) zdhlen die zunehmende Ver-
fugbarkeit ihrer personlichen Daten - fur Unternehmen
oder den Staat - zu den grofsten Gefahren der Digitalisie-
rung. Daher kénnte man erwarten, dass viele bereit sind,
fur die Dienste der sozialen Medien und Plattformen lieber
mit einem Geldbetrag statt mit ihren Daten zu bezahlen.
In der Realitdt ist dies aber nicht so. Im Gegenteil: 72 Pro-
zent der Deutschen wollen keinen einzigen Euro bezahlen,
um im Gegenzug ihre persénlichen Daten behalten zu
konnen. Nur jedem Funften (19 Prozent) wdre das Nicht-
Sammeln und Nicht-Weitergeben persénlicher Daten
durch Facebook, Instagram, TikTok & Co. bis zu funf Euro
im Monat wert. Dariiber hinausgehende Betrdge kénnen
sich nur wenige vorstellen (8 Prozent).

Auffdllig ist zugleich: Die 18-30-Jahrigen (44 Prozent)
zeigen ein deutlich erhéhtes Interesse daran, die Anbieter
zukunftig lieber mit Geld statt mit ihren Daten zu bezah-
len. Mit zunehmendem Alter mdchte man jedoch immer
mehr mit Daten bezahlen (was der aktuell vorherrschen-
den Geschdftslogik der Anbieter entspricht).

Generell zeigt sich: Datenschutz im Internet wird zwar
gerne gewiinscht und proklamiert, spielt oft aber keine
verhaltensrelevante Rolle. Die Verantwortung wird eher
bei requlatorischen Stellen oder bei Diensteanbietern
gesehen. Nur selten - zumindest teilweise - bei sich
selbst.

Wie viel Euro widren Sie maximal zu zahlen bereit, damit Ihre Daten von keinem Social-Media-Anbieter mehr

gesammelt und weitergeleitet werden?

B Gesamt 18-30 Jahre 31-40 Jahre

Ich méchte nichts zahlen. Bis zu 5 Euro pro Monat.

100

41-50 Jahre

51-60 Jahre Uber 60 Jahre

6 bis 10 Euro pro Monat. Mehr als 10 Euro pro Monat.

80

60 - - -

40 - - - =

20 = = B H =

72% 56% 66% 75% 76% 81% 19% 30% 21% 17% 20% 14%

6% 11% 11% 6% 3% 4% 2% 3% 3% 2% 2% 1%



72|73

Wiurden Sie sich wunschen, dass in
Deutschland ein staatliches ,,Sozial-
kredit-System* eingefuhrt wird?

Schlafwandelnd in die digitale Uberwachung?

Verhaltensinformationen Uber einzelne Personen lassen
sich nicht nur von Unternehmen, sondern auch von Staa-
ten sammeln, verarbeiten, vernetzen - und fir verschie-
dene Zwecke nutzen. Die Digitalisierung hat die Tore und
Mdglichkeiten hierflr weit gedffnet.

Insbesondere autoritdre Staaten (teils aber auch libera-
lere) neigen dazu, digitale Daten im Rahmen fldchende-
ckender Systeme der Uberwachung und Steuerung des
Verhaltens ihrer Birger einzusetzen. Ein Aspekt sind dabei
auch Punktesysteme (Social Scoring) mit der Belohnung
aus staatlicher Sicht ,,wohlfeilen* Verhaltens (Einrdumen
sozialer Verglnstigungen etc.) sowie der Bestrafung nicht
akzeptierten bzw. ,verwerflichen“ Verhaltens (Beschrdn-
kung von Freiheiten, Ausschluss von sozialen Vorteilen
etc.). Ein solches Punktesystem kénnte auf verschiedene

Online-Datenbanken zurtickgreifen, die beispielsweise die
Kreditwurdigkeit, das Strafregister und das soziale und
politische Verhalten der einzelnen Birger umfassen.

Besondere mediale Aufmerksamkeit haben in den letzten
Jahren entwickelte und teils bereits umgesetzte staatliche
und kommerzielle ,,Sozialkredit-Systeme* in China erregt.
George Orwells ,,1984“ und weit mehr noch aber der uto-
pische Sozialtechnologie-Roman , Walden Two* (1948)
von Burrhus Frederic Skinner lassen grifen.

Doch was denken die Deutschen dariber, wenn auch
hierzulande ein staatliches ,Sozialkredit-System* zur
Uberwachung und Steuerung des Verhaltens der Bevélke-
rung eingeftihrt wiirde?
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20 Prozent der Deutschen begrufben ein staatliches ,,Sozialkredit-System* -

Beamte sogar zu 37 Prozent

Wer glaubt, ein solch umfassendes staatliches Uberwa-
chungssystem hdatte hierzulande keine Chance und keine
UnterstUtzer, der sieht sich getduscht: 20 Prozent der
Bundesburger wiirden die Einflihrung eines vergleichbaren

Am wenigsten hingegen Selbststéndige (15 Prozent). Regi-
onal betrachtet ist der Wunsch nach Uberwachung im
Norden und im Osten der Republik Uberdurchschnittlich
stark ausgeprdgt - und hier vor allem in den Stadtstaaten

Zwel von drei Deutschen lehnen ein
staatliches Sozialkredit-System hingegen entschieden ab

staatlichen ,Sozialkredit-Systems“ in Deutschland aus-
drucklich begrtfien bzw. gutheiften. Unter den 18-30-J&h-
rigen liegt die Zahl der Unterstiitzer sogar bei 28 Prozent
(Uber 50-Jahrige: 16 Prozent). Manner (24 Prozent) zeigen
sich insgesamt deutlich aufgeschlossener (bzw. auch:
»anfdlliger“) fur tberwachungsstaatliche Systeme als
Frauen (17 Prozent).

Bei den Berufsgruppen zéhlen Beamte (37 Prozent!) zu
den groften UnterstUtzern eines Sozialkredit-Systems zur
Uberwachung und Steuerung des Verhaltens der Biirger.

Wiirden Sie sich wiinschen, dass ein staatliches
,Sozialkredit-System“ in Deutschland eingefiihrt wird?

B Gesamt 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre

Ja, das fande ich gut. Nein, ich bin dagegen.

100

51-60 Jahre

Ich weil es nicht.

Bremen, Berlin und Hamburg (jeweils 26-28 Prozent).
(Nur) Zwei von drei Deutschen (64 Prozent) lehnen ein
staatliches Sozialkredit-System hingegen entschieden ab.
2019 waren dies noch 68 Prozent. Ein wachsender Anteil
von 16 Prozent der Deutschen zeigt sich in dieser Frage
unsicher bzw. ambivalent (2019: 12 Prozent).

Beachtenswert sind diese Befunde auch vor dem Hinter-
grund des im ERGO Risiko-Report 2022 insgesamt fest-

stellbaren Trends, dass Privatheit und Datenschutz fur die
Deutschen zunehmend an Bedeutung verlieren.

Einstellungen
nach Berufgsgruppen

Uber 60 Jahre

Ja, das fande ich gut.

80

19 % Arbeiter/Facharbeiter
23 % Angestellte

37% Beamte

15% Selbststéndige

Nein, ich bin dagegen.

40 £ 1 1 4

61% Arbeiter/Facharbeiter
63 % Angestellte

43 % Beamte

20 1 - - -

74 % Selbststdandige

Ich weil% es nicht.

20% Arbeiter/Facharbeiter

14 % Angestellte
20% Beamte

11 % Selbststéndige

20% 28% 24% 22% 14% 17% 64% 61% 59% 55% 71% 69%

16% 11% 16% 23% 15% 14%



Fazit: Digitalisierung

In der Gesamtbetrachtung l@sst sich zundchst sagen,
dass das Thema Digitalisierung von den Deutschen mit
Blick auf die Zukunft eher als ,Mutmacher* denn als
»Angstmacher” erlebt wird. Vieles wird im Alltag als
Erleichterung und Verbesserung erlebt und gerne genutzt.
Allem voran in den Bereichen digitaler Information und
Kommunikation, Online-Shopping und Online-Unterhal-
tung. Aber auch die vielen neuen Méglichkeiten in berufli-
chen Kontexten werden geschdtzt, vor allem von den
Jungeren.

Es zeigt sich bemerkenswerterweise auch: Eine durchaus
beachtliche Minderheit in unserer Gesellschaft ist offen
dafur, dass nicht nur Unternehmen, sondern auch der
Staat immer mehr Zugang zu privaten Verhaltensdaten
erhélt - und diese fir Zwecke der umfassenden digitalen
Uberwachung und Steuerung des Verhaltens der Birger
nutzt. Beamte begrtiRen dies - je nach Betrachtungsfokus
erwartbar oder ,,schockierend“ - hierzulande am stdrks-
ten. Auch junge Menschen - und Mé&nner mehr als Frauen -
zeigen sich erstaunlich offen fur digitale staatliche Uber-
wachung und ,Erziehung*.

Aus Risikoperspektive zeigt sich vor allem zweierlei:
1. Die Deutschen nehmen die Gefahren der Digitalisierung

durchaus wahr. Angst vor Identitdtsdiebstahl, vor katast-
rophalen Folgen von Hackerangriffen und vor dem Verlust

des Datenschutzes und der Privatheit stehen dabei an
erster Stelle. Auch Gefahren von Informationsuberflutung,
Mobbing und sozialer Entfremdung werden - zumindest
teilweise - gesehen. Die Deutschen stehen den Gefahren
der Digitalisierung also nicht grundsdtzlich blind
gegenuber.

2. Geht es um das eigene praktische Verhalten in der digi-
talen Welt - und die damit verbundenen Gefahren und
Risiken -, zeigen sich die Deutschen jedoch zunehmend
sorglos.

Paradoxerweise gerade in puncto Datenschutz und bei
der Bereitschaft, hierzu selbst einen aktiven Beitrag zu
leisten. Sicherheit und Verantwortung werden hier gerne
,bequem* an andere (Hersteller, Dienste-Anbieter, Staat)
Ubergeben. Kurz: Datenschutz wird gerne proklamiert und
eingefordert, im eigenen Alltag spielt dieser oft aber keine
Rolle. Man zahlt fur viele digitale Dienste lieber mit seinen
Daten als mit Geld. Und ist zumindest teilweise auch
bereit, die Einfiihrung umfassender staatlicher digitaler
Uberwachungssysteme zuzulassen.

Aus gesamtgesellschaftlicher Perspektive stimmen man-
che Ergebnisse, Entwicklungen und Paradoxien durchaus
nachdenklich. Der ERGO Risiko-Report wird daher auch in
Zukunft nicht nur die vielen Chancen der Digitalisierung,
sondern auch deren gewichtige Risiken aufmerksam im
Auge behalten.
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Gesundheit ist das hochste Gut der Deutschen - so wird
gerne gesagt. Davon profitiert die klassische Gesundheits-
industrie ebenso wie der boomende alternative Gesund-
heitsmarkt. Manche Kritiker halten die Uberbetonung der
Gesundheit hierzulande jedoch auch fir eine Ersatzreli-
gion. FUr Laien ist es zudem nicht leicht, Natzliches von
Uberfliissigem zu unterscheiden.

Fest steht: Auch in Corona-Zeiten mussten Gesundheit und
deren Schutz als ,,Gut“ mit anderen ,,GUtern“ - wie etwa
Freiheit und Selbstbestimmung - abgewogen werden. Wie
sich gezeigt hat: keine leichte und widerspruchsfreie Auf-
gabe. Zugleich haben viele Menschen in ihrer Verunsiche-
rung nach einfachen Antworten und Gewissheiten gesucht.
Und sich dabei bisweilen auch verirrt und verlaufen.

Im Folgenden widmet sich der aktuelle ERGO Risiko-Report
alltaglichen und zukunftsorientierten Fragen rund um das
Thema Gesundheit. Wir wollten von den Bundesbiirgern

wieder wissen: Wie schdtzen Sie Thre zuklnftige Gesund-
heit ein? Auf welche medizinischen Entwicklungen setzen
Sie Ihre Hoffnungen - und auf welche eher weniger? Vor
welchen Erkrankungen furchten Sie sich am meisten -
und vor welchen eher nicht? Und in puncto Eigenverant-
wortung: Was kénnen Sie selbst fur ein langes Leben tun?

Spannende Ergebnisse hierzu finden Sie auf den folgen-
den Seiten.

Noch als Hinweis: Eine Reihe Ubergreifend gesundheits-
und risikorelevanter Fragestellungen wurden bereits im
Themenkapitel ,,Risikokompetenz und Eigenverantwor-
tung“ (Kapitel 1) besprochen, und werden daher hier nicht
wiederholt. Generell zeigte sich dabei: Die Deutschen beur-
teilen spezifische Gesundheitsrisiken nach wie vor eher
wenig kompetent. Und neigen zugleich dazu, ihren eige-
nen aktiven Beitrag zur Gesundheit wie eine gesunde

und vorsorgliche Lebensfihrung eher zu vernachldssigen.
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Was denken Sie: Wie wird es Ihnen
gesundheitlich in zehn Jahren gehen?

Die Deutschen versprihen nur wenig Gesundheitsoptimismus

Bei der Einschdtzung ihres zukunftigen Gesundheitszu-
stands zeigen sich die Deutschen eher pessimistisch: 37
Prozent gehen davon aus, dass sich ihr Gesundheitszu-
stand in den ndchsten zehn Jahren gegenlber heute
verschlechtern wird.

Auffdllig ist dabei: Bei den ,,Gesundheitspessimisten
handelt es sich bei Weitem nicht nur um Personen fort-
geschrittenen Alters (51-60-Jdhrige: 48 Prozent, Uber
60-Jdhrige: 49 Prozent).

Auch ein Viertel bis zu einem Drittel der mittleren Alters-
gruppen zwischen 31 und 50 Jahren und sogar 17 Prozent
der 18-30-Jdhrigen gehen davon aus, dass es ihnen
bereits in absehbarer Zukunft gesundheitlich schlechter
als heute gehen wird.

Ein gesunder Gesundheitsoptimismus - und damit ver-
bunden auch die Erkenntnis, durch die eigene Lebens-
weise selbst Einfluss auf die individuelle Gesundheit zu
haben und deren Entwicklung nicht blof3 ,,schicksalhaft*
ausgeliefert zu sein - sieht anders aus.

Erfreulicherweise denken immerhin 45 Prozent der Deut-
schen auch, dass es ihnen gesundheitlich in zehn Jahren
noch genauso (gut) gehen wird wie heute. Zudem gehen
6 Prozent davon aus, dass es ihnen zukinftig gesundheit-
lich (wieder) besser gehen wird (bei den 18-30-Jdhrigen
sogar ein erstaunlich hoher Anteil von 12 Prozent).

12 Prozent der Befragten trauen sich bei dieser Zukunfts-
frage keine Antwort zu.

Zwischen Mdnnern und Frauen zeigen sich hier keine
besonders markanten Unterschiede. Erkennbar sind

aber Zusammenhdnge zwischen Einkommensstatus

und zukunftsbezogenen Gesundheitserwartungen:
Geringverdiener sind vergleichsweise am pessimistischsten.
Generell ist der Zusammenhang von sozio6konomischem
Status und Gesundheit sowie Lebenserwartung wissen-
schaftlich gut belegt (u. a. auch durch das Robert
Koch-Institut). Fur interessierte Leser gibt das aktuelle
Buch des Medizinsoziologen Johannes Siegrist, ,,Gesund-
heit fur alle? Die Herausforderung sozialer Ungleichheit*
(2021), einen guten Uberblick.



45 Prozent der Deutschen denken, dass es
ihnen gesundheitlich in zehn Jahren noch
genauso (gut) gehen wird wie heute

Blick in die Regionen und Lénder

Ein kurzer Blick in die verschiedenen Regionen und Lander Prozent). Negativer Spitzenreiter unter den Ldndern ist

zeigt: Im Sdden (34 Prozent) und im Norden (36 Prozent) Tharingen (47 Prozent). Positive Spitzenreiter (vergleichs-
Deutschlands gibt es insgesamt weniger ,,Gesundheitspes-  weise geringste Anzahl an ,,Gesundheitspessimisten®)
simisten als im Westen (40 Prozent) und im Osten (41 sind Baden-Wurttemberg und Bayern (je 33 Prozent).

Gesundheitspessimisten: Ranking nach Bundesldndern

Was denken Sie, wie wird es Thnen schlechter
gesundheitlich in 10 Jahren gehen? als heute
. 33-35% (ﬁ
Thuringen 47 % 26.40% QC%
Mecklenburg-Vorpommern 46% 41-47%
Saarland 45% ==
Sachsen-Anhalt 44%
Bremen 42%
Nordrhein-Westfalen 41%
Sachsen 40%
Hessen 39%
Brandenburg 38%
Berlin 38%
Niedersachsen 36%
Rheinland-Pfalz 35%
Schleswig-Holstein 35%
Hamburg 34%
Bayern 33%

Baden-Wirttemberg 33%

7879
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Von welchen medizinischen Entwick-
lungen erhoffen Sie sich am meisten?

Wissenschaftlicher Fortschritt bei der Entwicklung von Impfstoffen bleibt

oft ungewdrdigt

Die Entwicklung neuer und besserer Impfstoffe landet -
trotz bahnbrechender Erfolge bei der Covid-19-Impfstoff-
entwicklung - nur auf Platz 3 der gréRten Hoffnungen der
Deutschen auf medizinischen Fortschritt (37 Prozent).
Offenbar kdnnen viele diese grofie Entwicklungsleistung
nicht richtig einordnen und bleiben hier eher skeptisch.

Unangefochtener Spitzenreiter unter den groften medizi-
nischen Hoffnungstrdgern bleibt - wie in den Vorjahren -
die Stammzellenforschung (57 Prozent). Platz 2 nehmen

Blick auf soziodemografische
Unterschiede

Eine Detailbetrachtung zeigt - auch mit aktuellem Bezug
zur Impfstoffentwicklung: Im Westen (45 Prozent) und
Norden (43 Prozent) der Republik verspricht man sich von
Fortschritten in der Entwicklung neuer und besserer Impf-
stoffe deutlich mehr als im Stden (33 Prozent) und Osten
(31 Prozent). Altere Menschen schdtzen und wirdigen
diese zudem etwas stdrker als Jingere. M&nner (40 Pro-
zent) zudem stdrker als Frauen (35 Prozent).

Médnner erhoffen sich auch insgesamt mehr von allen
medizinischen Entwicklungen als Frauen (ausgenommen
neue Operationstechniken, wo es keinen Unterschied gibt).

Die Stammzellenforschung hat als medizinischer Hoff-
nungstrager Nr. 1 der Deutschen unter den 18-30-Jdhri-
gen (68 Prozent) die meisten ,,Fans‘. Vergleichsweise die
wenigsten bei den Uber 60-Jdhrigen (48 Prozent). Ahnlich
groRRe Unterschiede zwischen Jungen und Alten zeigen
sich auch in Bezug auf Gentherapien, um beispielsweise
Erbkrankheiten oder Gendefekte zu behandeln
(18-30-Jdhrige: 43 Prozent; Uber 60-Jdhrige: 21 Prozent).
Juingere zeigen sich hier deutlich fortschrittsoptimistischer,
sicher auch aufgrund stdrkerer Erwartung, davon auch
selbst einmal profitieren zu kdnnen.

Zugelassen sind beide letztgenannten Behandlungsver-
fahren - auch aufgrund wissenschaftlicher und ethischer
Bedenken - hierzulande bisher erst fur sehr wenige
Anwendungsfelder.

neue Operationstechniken ein, wie etwa minimal-invasive
Verfahren oder Lasertechniken (47 Prozent).

Gleichauf mit der Entwicklung neuer Impfstoffe liegen
die Pharmaforschung bzw. neue Medikamente (37 Pro-
zent). Medizinische Fortschritte werden dariiber hinaus
von verbesserten Diagnosen durch den Einsatz von Com-
putertechniken (34 Prozent) sowie von Gentherapien (29
Prozent) erwartet. 7 Prozent der Bundesburger kntipfen
an die genannten medizinischen Entwicklungen und Ver-
fahren keine Hoffnungen.




Gesamt

Von welchen medizinischen Entwicklungen

erhoffen Sie sich am meisten? 2022
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Altersgruppen

18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre

Stammazellen-Forschung, um auftretende Krankheiten wie z. B.

. 57%
Blutkrebs, Diabetes zu behandeln oder neue Organe herzustellen

68% 60% 60% 56 % 48%

neue Operations-Techniken (z. B. minimal-invasive/Schlissel-

0
loch-OPs, OPs mittels Lasertechnik) e

48% 46% 48% 47 % 46%

neue und bessere Impfstoffe 37%

35% 32% 35% 40% 41%

Pharma-Forschung (neue Medikamente) 37%

37% 34% 42% 39% 35%

bessere Diagnosen durch Computertechniken 34%

39% 32% 35% 33% 34%

Gentherapie, um angeborene Erbkrankheiten und Gendefekte zu

behandeln Zoge

43% 33% 32% 26% 21%

keine davon 7%

6% 9% 7% 7% 6%

Vor welchen Erkrankungen haben die
Deutschen die grofdten Angste?

Covid-19 ist mittlerweile kein grofses Angstthema mehr

Die Bundesburger éngstigen sich auch in 2022 mit

Abstand am hdufigsten vor Krebserkrankungen (62
Prozent) sowie vor Demenzerkrankungen/Alzheimer
(60 Prozent).

Weitaus geringer ist demgegenuber die Furcht vor Virus-
erkrankungen wie beispielsweise auch Covid-19 (11 Pro-
zent). Covid-19 ist zum Befragungszeitpunkt im Fruhjahr
2022 also kein grofkes Angstthema in der deutschen
Bevolkerung mehr. Aber: Generell werden Virusepidemien,
neben Naturkatastrophen, fur die mittelfristige Zukunft
als groRes und am stdrksten wachsendes Risiko fur die
eigene Sicherheit angesehen; siehe Kapitel 6: ,,Sicherheit®.

Auf Platz 3 der gréRRten erkrankungsbezogenen Angste
liegen Herzinfarkt und Schlaganfall (38 Prozent) - obwohl
laut Statistischem Bundesamt deutlich mehr Menschen
an Herz-Kreislauf-Erkrankungen versterben als an Krebs
(2020: 338.000 zu 239.600).

In der Gesamtschau fiirchten sich die Deutschen ver-
gleichsweise seltener vor psychischen Erkrankungen (22
Prozent) wie etwa Depressionen - trotz deren recht hoher
und steigender Verbreitung. Auch vor Muskel-Skelett-
Erkrankungen (19 Prozent), wie etwa Rickenleiden, zeigt
sich eher wenig Angst. Obwohl diese ebenfalls einen
vergleichsweise hohen Verbreitungsgrad aufweisen -

laut dem European Risk Observatory Report sind diese
sogar die hdufigsten arbeitsbedingten Erkrankungen.

Demenzerkrankungen hingegen, die zu den Top-Erkran-
kungsdngsten der Deutschen zéhlen, werden - wie bereits
im Kapitel ,,Risikokompetenz und Eigenverantwortung*
(siehe Kapitel 1) dargestellt - in ihrer Inzidenz weit
Uberschditzt.

Keinerlei Krankheitsangste dufsern mit Blick auf die
genannten Erkrankungen lediglich 8 Prozent der Bundes-
burger. Im Vergleich zu den Vorjahren bleibt das Ranking
der zentralen Krankheitséngste der Deutschen im
Wesentlichen unverdndert.
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Blick auf soziodemografische Unterschiede

Betrachtet man die groRten Krankheitséingste der Deut-
schen in soziodemografischer Differenzierung, zeigen
sich einige interessante Unterschiede:

Frauen haben insgesamt etwas gréRere Krankheits-
dngste als Ménner, insbesondere vor Krebs- und Demenz-
erkrankungen. Sie sind davon aufgrund ihrer héheren
Lebenserwartung auch stérker betroffen. Uberraschen-

derweise haben dltere Menschen insgesamt weniger
Krankheitséngste als die Jiingeren. Uber 60-Jdhrige (53
Prozent) furchten beispielsweise Krebserkrankungen
deutlich seltener als alle anderen Altersgruppen - inklu-
sive auch der 18-30-Jdhrigen (68 Prozent). Offenbar
scheint das Alter - auch mit Blick auf Krankheiten -
etwas gelassener, akzeptierender und weniger dngstlich
zu machen.

Gesamt Geschlecht Altersgruppen
Vor welchen Erkrankungen haben Sie die 2022 weiblich ménnlich 18-30 31-40 41-50 51-60 iiber 60
groRten Angste? Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Krebs/Tumor 62% 64% 60 % 68 % 65 % 69 % 64 % 53%
Demenz/Alzheimer 60% 63 % 57 % 57 % 56 % 54% 67 % 61%
Herzinfarkt/Schlaganfall 38% 39% 38% 36% 41% 43% 41% 35%
psychische Erkrankungen (z. B. Depression, 2% 2% 2% 33% 26% 20% 20% 16%
Schizophrenie)
Muskel-Skelett-Erkrankungen 19% 20% 17% 21% 25% 20% 19% 15%
(z. B. Ruckenleiden)
Viruserkrankungen (z. B. Covid-19) 11% 12% 9% 5% 10% 12% 10% 15%
keine davon 8% 7% 10% 7% 9% 8% 7% 9%

Junge Menschen haben deutlich mehr Angst vor psychischen Erkrankungen

Aufgrund der wachsenden Verbreitung und gesellschaftli-
chen Bedeutung psychischer Erkrankungen sei an dieser
Stelle vertiefend darauf eingegangen:

In puncto Angst vor psychischen Erkrankungen (22 Pro-
zent) zeigt sich gegentiber 2019 ein leichter Anstieg um
zwei Prozentpunkte. Deutlich auffdlliger ist jedoch, dass
hier insbesondere die junge Generation der 18-30-Jahri-
gen (33 Prozent; finanziell stark eingeschrédnkte 18-30-
Jdhrige sogar 39 Prozent) deutlich mehr Beflirchtungen
dulert als dltere Generationen (20 Prozent).

Dies konnte auf zweierlei hinweisen:

Einerseits auf einen von jingeren Menschen erlebten
besonders hohen psychischen Belastungsgrad im Alltag
(der unter ungiinstigen soziotkonomischen Bedingungen
offenbar zusdtzlich verstarkt wird). Andererseits - positiv
betrachtet - mdglicherweise aber auch darauf, dass junge
Menschen beziiglich psychischen Erkrankungen achtsa-
mer und risikobewusster sind als dltere. Hierzu tragen

auch soziale Medien bei, in denen Aspekte von psychi-
scher Gesundheit bzw. Mental Health offen diskutiert wer-
den - was auch dazu beitrdgt, diese Erkrankungen

zu entstigmatisieren.

Allgemein l@sst sich sagen: Diverse wissenschaftliche
Untersuchungen belegen einen deutlichen Anstieg psychi-
scher Erkrankungen. Nicht zuletzt auch unter jungen Men-
schen. Corona-Lockdowns mégen diesen - an sich bereits
ldnger feststellbaren - Trend zusdtzlich befeuert haben.
Im beruflichen Kontext haben Krankschreibungen auf-
grund psychischer Erkrankungen stark zugenommen. Der
AOK-Fehlzeiten-Report 2021 und weitere Untersuchungen
bestdtigen dies erneut. Auffallend sind dabei auch die
sehr langen Ausfallzeiten bei psychischen Erkrankungen
im Vergleich zu primdr kdrperlichen (durchschnittlich rund
30 Tage gegentber 14 Tagen).

Der ERGO Risiko-Report wird den Umgang der Deutschen
mit dem Thema Gesundheit, auch in psychosozialer
Dimension, weiter im Auge behalten.



Angst vor psychischen
Erkrankungen

Differenzierung nach Altersgruppen

I Gesamt [ 18-30 Jahre 31-40 Jahre
41-50 Jahre 51-60 Jahre Uber 60 Jahre
22% 33% 26% 20% 20% 16%

Was konnen Sie selbst fur ein langes

Leben tun?

Wo die Deutschen die Schlissel fur
ein langes Leben sehen - und wo
bisher nicht

Positive Einstellung zum Leben (27 Prozent), Bewegung
und Sport (23 Prozent) sowie regelmdRige medizinische
Check-ups (21 Prozent) sind fiir die Deutschen die drei
zentralen Schlissel fiir ein langes und méglichst gesun-
des Leben.

Vergleichsweise deutlich seltener genannt werden Maf’-
nahmen, die eine nachhaltige Veréinderung der persénli-
chen Gewohnheiten mit sich bringen: Verzicht auf das
Rauchen (12 Prozent; bei rund 24 Prozent Rauchern in der
Bevolkerung), die Vermeidung zucker-, salz- und fetthalti-
ger Lebensmittel (5 Prozent) sowie der Verzicht auf Alko-
hol (2 Prozent). Auch die wissenschaftlich erwiesene

Bedeutung eines ausreichenden Schlafes (4 Prozent) wird
nur sehr selten als wichtiger Schlissel fir ein langes
Leben angesehen.

Ebenso wird der Aufbau von Freundschaften und die aktive
Pflege sozialer Kontakte (6 Prozent) nur selten als lebens-
verléingernd angesehen.

Risiko des Rauchens immer noch
unterschatzt

Bei objektiver Betrachtung lésst sich hierzu sagen: Rauchen
ist weiterhin das grofite vermeidbare Gesundheitsrisiko in
Deutschland. Jéhrlich sterben Gber 127.000 Menschen an
den Folgen des Tabakkonsums (Quelle: Bundesgesund-
heitsministerium). Und die Lebenserwartung von Rauchern
reduziert sich durchschnittlich um funf bis zehn Jahre.
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Studien zeigen zwar, dass Optimismus und soziale
Integration ebenfalls mit ldngerem Leben korrelieren.
Im Vergleich zum Nicht-Rauchen ist der Effekt in punc-
to langere Lebenserwartung jedoch vergleichsweise
klein. Mit steigendem Alter riickt die positive Lebens-
einstellung von Platz 3 (18-30-Jdhrige) Uber Platz 2
(31-50-Jahrige) auf Platz 1 (Uber 50-J&hrige). In allen
Bildungsniveaus ist dieser Aspekt ganz vorn mit dabei.
Wird in seinem Einfluss aber eher Uberschdtzt.

Gesunde Erndhrung und Schlaf
werden vernachldssigt

Nachgewiesen ist ebenso, dass gesunde Erndhrung
und ausreichender Schlaf das Leben verldngern kon-
nen - die Bundesburger sehen hierin allerdings nur
sehr selten einen aktiv zu leistenden und wichtigen
Beitrag der eigenen Lebensfiihrung.

Bedeutung von Check-ups und
FrUherkennung Uberbewertet

Fur regelmdfige Check-ups und Krebsfriiherkennung -
die von den Deutschen in steigendem Mal3e als forder-
lich fiir ein langes Leben angesehen werden (2018: 15
Prozent, 2019: 18 Prozent, 2022: 21 Prozent) - konnte
in der Regel wissenschaftlich bislang nicht nachgewie-
sen werden, dass diese einen wesentlichen Beitrag zu
einem l&ngeren Leben liefern (,Why cancer screening
has never been shown to ,save lives“, The British
Medical Journal, 2016). Check-ups & Co. werden mit
steigendem Bildungsniveau auch immer seltener als
diesbezuglich forderliche MaRnahme genannt
(Abnahme von 25 bis auf 17 Prozent).

Was konnen Sie selbst fiir ein langes Leben tun?

Gesamt

eine positive Einstellung zum Leben haben

Sport treiben/Bewegung

regelmafige medizinische Check-ups/Krebsfriiherkennung durchfiihren
nicht rauchen

soziale Kontakte pflegen/Freunde haben

zucker-, salz- und fetthaltige Lebensmittel meiden

ausreichend schlafen

keinen Alkohol trinken

2%

Eigenverantwortung fur die Gesund-
heit wird nur bedingt angenommen

Der aktive Beitrag der Deutschen fir die eigene
Gesundheit und ein langes Leben hdlt sich oft noch in
Grenzen. Am liebsten verldsst man sich einfach auf
positive Lebenseinstellungen (vermehrt gilt dies fur
Frauen und dltere Menschen) oder passiv auf externe
medizinische Kontrollen. Oder man glaubt schicksal-
sergeben, selbst gar nichts fiir ein ldngeres Leben tun
zu kdnnen.

Noch einigermalen stark im Bewusstsein insbeson-
dere jungerer Menschen bis 40 Jahre verankert
erscheint die Bedeutung von regelmdfRiger Bewegung
und Sport (rund 30 Prozent) - die Uber 50-Jdhrigen
messen dem allerdings eine wesentlich geringere
Bedeutung zu (19 Prozent). Die Nennung von Bewe-
gung und Sport steigt mit einem hdheren Bildungs-
niveau an.

Gesunde Erndhrung und ausreichender Schlaf werden
hingegen alters- und geschlechtsibergreifend gering
geschdtzt. Ebenso, wie bereits erwdhnt, der freiwillige
Verzicht auf den Konsum von schddlichen Substanzen
(Tabak, Alkohol, kalorienreiche Lebensmittel etc.). Posi-
tiv ist in diesem Zusammenhang zu werten, dass die
Zahl der Raucher speziell unter Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen seit der Jahrtausendwende deutlich
rickldufig ist (Quelle: Bundesgesundheitsministerium).

27%
23%
21%
12%
6%
5%

4%



Fazit: Gesundheit

Berticksichtigt man, dass die Impfstoffentwicklung welt-
weit entscheidend zur Uberwindung von Pandemien bei-
trdgt, ist es sehr erstaunlich, dass die Menschen in
Deutschland diese gerade bezlglich Covid-19 nur wenig
wirdigen. Zumal die jingsten Entwicklungen vor allem
auch hierzulande stattfanden und Virusepidemien gene-
rell als ein zuklnftig stark wachsendes Sicherheitsrisiko
angesehen werden. Méglicherweise zeigt sich hier aber
auch, dass fur die Deutschen Covid-19 inzwischen einfach

weniger als Lebensbereich, dem man sich bewusst, aktiv
oder freudvoll zuwendet. So furchtet man vergleichsweise
seltene Erkrankungen deutlich mehr als weiter verbrei-
tete. Nachgewiesene Risiken werden hingegen ignoriert.
Man setzt mehr Hoffnungen auf die Behandlung von
aufden und ldsst sich lieber passiv checken, als bei der
Gesundheit stdrker auf sich selbst und aktives Engage-
ment und gesunde Lebensfiihrung zu achten.

Dass sich jungere Menschen hierzulande deutlich stdrker

Insgesamt wunschenswert ware hierzulande ein starker
ausgewogener und zugleich achtsamerer Umgang mit Gesundheit

kein grofses Thema mehr ist. Und der Wunsch tberwiegt,
wieder ein moglichst normales Leben zu fihren. Aber
auch zu dieser Renormalisierung haben die Impfstoffe
entscheidend beigetragen.

Beim medizinischen Dauer-Hoffnungstrager ,,Stammzel-
lenforschung®, die bisher erst in wenigen Anwendungsfel-
dern zum Tragen kommt, rihrt deren dufserst hohe
Attraktivitdt moglicherweise auch daher, dass diese -
auch medial befeuert - als besonders probates Mittel und
Versprechen gegen das Altwerden und fiir lebenslanges
Gesundbleiben wahrgenommen wird. Bei genauerem Blick
eine Uberschdtzung dieses an sich wichtigen
Forschungsbereichs.

Generell zeigen sich die Deutschen hier eher pessimistisch
denn optimistisch. Gesundheit (und Krankheit) erscheint
eher als angstbesetztes und schicksalhaftes Thema und

vor psychischen Erkrankungen furchten als dltere, sollte
nicht einfach als ,,normaler* Alterseffekt hingenommen
werden, der sich von alleine ,,auswdchst“. Hier greift das
Verstdndnis zu kurz, dass bei Gesundheit und Krankheit
die physischen Aspekte, also der Korper, im Mittelpunkt
stehen. Vielmehr ist die psychische Gesundheit gleichbe-
rechtigt neben die kdrperliche Gesundheit zu stellen -
bzw. idealerweise ein verbundener, ,,ganzheitlicher”
Ansatz zu verfolgen (u. a. auch durch die ,Renaissance*
von Hausdrzten und damit verbunden die Stdrkung der
»sprechenden Medizin“ gegenlber der Vorherrschaft
der Apparate-Medizin).

Insgesamt winschenswert wdre hierzulande ein stdrker
ausgewogener und zugleich achtsamerer Umgang mit
Gesundheit. Ein Weniger an Angst, aber auch an Igno-
ranz. Gesundheit ist ein hohes Gut, um dessen Erhalt sich
jeder eigenverantwortlich kimmern kann und sollte.






Der demografische Wandel ist in Deutschland ldngst
angekommen und stellt damit alle Bereiche der Gesell-
schaft vor grofse Herausforderungen. Nach Zahlen des
Statistischen Bundesamtes reduzierte sich der Anteil

der unter 20-Jdhrigen an der Bevélkerung zwischen 1970
und 2020 von 30 auf 18 Prozent. Gleichzeitig stieg der
Anteil der Personen, die 67 Jahre und dlter sind, von 11
auf 20 Prozent (Erwartung fur 2030: 23 Prozent; 2050:

26 Prozent). Zudem wdchst auch die Lebenserwartung
der Deutschen weiter. Kurz: Wir leben in einer alternden -
manche sagen auch schon ,,iberalterten® - Gesellschaft.

Gleichzeitig spielen die Themen Alter und Altern aber
nicht nur fur die ,,Alten selbst eine wichtige Rolle - ganz
gleich wie man diese Gruppe genau definiert -, sondern

fur alle Generationen. Vorstellungen und Bilder vom Alter
beeinflussen die aktuelle und zuktinftige Lebensplanung
aller Menschen, ihr Erleben und ,, In-der-Welt-Sein“.

In diesem Kapitel beleuchtet der aktuelle ERGO Risiko-
Report wieder eine ganze Reihe damit verbundener
Fragen. Blickt auf altersbezogene Hoffnungen, Erwartun-
gen und Winsche der Deutschen. Nicht zuletzt aber auch
auf vorhandene Angste, Befiirchtungen und Risiken.
Speziell werden auch wieder die Themen Altersvorsorge,
Gesundheit und Pflege im Alter betrachtet sowie auch das
Thema Altersarmut. Darlber hinaus wird auch ein Blick
auf den Zusammenhalt der Generationen und auf spezifi-
sche Lebensaufgaben im Alter geworfen.
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Wie stehen Sie dem Alterwerden gegeniiber?

Wenig Lust auf das Alter - jungere Menschen und Frauen haben die gréfite
Angst vor dem Alterwerden

Fur die Mehrheit der Deutschen (66 Prozent) gehort das Altwerden zum Leben einfach dazu, man nimmt es hin. Richtig
Lust aufs Alter haben hingegen nur 5 Prozent. Bei Menschen mit hohen Einkommen sind dies immerhin 13 Prozent.
Eher hat man aber ausdriicklich Angst vor dem Alterwerden (16 Prozent) - oder macht sich dariiber am liebsten erst
gar keine Gedanken (14 Prozent). M&nner (17 Prozent) ,,verdrédngen das Thema dabei stdrker als Frauen (11 Prozent).

Jiingere Menschen zwischen 18 und 40 Jahren (22 Prozent) sowie Frauen (19 Prozent) haben deutlich stdrkere Angste
vor dem Alter(n) als Menschen Uber 60 Jahre (9 Prozent) sowie Mdnner (11 Prozent). Dies wirft méglicherweise ein Licht
auf eine von jingeren Menschen und Frauen stdrker als ungewiss und unsicher erlebte Zukunft und damit verbundene
Angste. Die ber 60-Jdhrigen stehen dem Alter hingegen am gelassensten und ,,coolsten“ gegentiber (77 Prozent). Sich
vor dem (weiteren) Alterwerden zu dngstigen - oder sich im Gegenteil darauf zu freuen - ist nur selten ihre Sache.

Wie stehen Sie dem Alterwerden gegeniiber?

Gesamt

66 %

Alt werden gehért zum Leben dazu.

Ich habe Angst vorm Alter.

Ich mache mir Uber das Alter keine Gedanken.

Ich freue mich aufs Alter.

Anteil ,Angst vor dem Alter*, differenziert nach Alter differenziert nach aktueller finanzieller Situation

22% 22% 22%

16%
15% 130 14%

9%

18-30 31-40 41-50 51-60 liber 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

keinerlei Sorgen im normalen Alltag  stark eigeschrdnkt

ausreichend



8889

Die aktuelle finanzielle Situation farbt den Blick auf das Alter: 22 Prozent von jenen, die sich bereits heute stark ein-
schrénken mussen, um Uber die Runden zu kommen, haben Angst vor dem Alter, finanziell bessergestellte Gruppen (13
bis 14 Prozent) deutlich weniger. Speziell gilt dies auch fiir die 18-30-Jdhrigen: Diejenigen, die ohne finanzielle Sorgen in
die Zukunft blicken (14 Prozent), haben deutlich weniger Angst vor dem Alter als jene mit starken finanziellen

Beschrdnkungen (34 Prozent).

Altersbild bleibt eher negativ und defizitdr geprdgt

Ubergreifend betrachtet, erscheint den Deutschen der
Lebensabschnitt des Alters immer noch als ein eher nega-
tiv gefdrbter Lebensabschnitt - weniger als wertvolle,
lebenswerte und bereichernde Zeit. Méglicherweise wirkt
hier - wie sich auch an anderen Stellen im Bericht zeigen
wird - eine falsche und einseitige Gleichsetzung von Alter
mit Krankheit und Tod.

Fest steht: Alte und alternde Menschen sind keine Ster-
benden! Fur recht viele dauert dieser Lebensabschnitt

(hier einmal bemessen am Beginn des Ruhestands) heute
fast ebenso lange wie die Kindheit und die frihe Jugend.
Er bietet vom Potenzial her betrachtet heute so viele M&ég-
lichkeiten wie nie zuvor in der Menschheitsgeschichte.
Folgt man der Entwicklungstheorie des Psychologen Erik
H. Erikson, hdlt auch das Alter noch zentrale Lebensauf-
gaben bereit - an denen man weiter wachsen und in
denen man Erfiillung finden, freilich aber auch scheitern
kann (ausfthrlicher dazu in einem kleinen Exkurs zu
,Lebensaufgaben im Alter®).
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Worauf freuen Sie sich im Alter

am meisten?

Hobbys stehen vor Partner und Familie

Auch wenn die Deutschen generell wenig Lust auf das
Alter verspuren, freuen sie sich dennoch Uber die Aussicht
auf einige Annehmlichkeiten und Vorteile dieses
Lebensabschnitts.

Am stdrksten ausgeprdgt ist dabei die Freude darauf, im
Alter mehr Zeit zu haben: fir Hobbys und andere Tatigkei-
ten (46 Prozent) und - wenn auch etwas weniger - fur
Lebenspartner und Familie (42 Prozent). Diese Erwartun-
gen sind vor allem bei den Berufstdtigen mehr als bei den
Nicht-Berufstdtigen deutlich zu erkennen: mit 51 Prozent
gegenuber 39 Prozent bei den Hobbys und mit 45 Prozent
gegenuber 37 Prozent bei Lebenspartnern und Familie.

Gerade mit steigendem Alter sinkt zugleich der Anteil der-
jenigen, die sich spdter mehr Zeit mit dem Lebenspartner
bzw. der Familie erhoffen: von 53 Prozent bei den 18-30-
Jahrigen auf 36 Prozent bei den tber 60-Jdhrigen. Die
gleiche Anpassung findet sich bei der erhofften Weisheit
und Lebenserfahrung, diese sinkt im Altersverlauf von 36
Prozent (18-30-Jdhrige) auf 22 Prozent (Uber 60-Jdhrige).

Insgesamt freuen sich viele darauf, im Alter ruhiger zu
leben bzw. weniger Stress zu haben (41 Prozent). Anlass
zur Freude ist fUr die Bundesburger im Alter in Teilen auch,
nicht mehr arbeiten zu mussen (30 Prozent) - zugleich
aber noch zu kénnen (21 Prozent) - und ein generelles
Mehr an Freiheit und Selbstbestimmung (30 Prozent).

Hier die aktuelle Berufssituation in Betracht zu ziehen,
lohnt sich: Beamte freuen sich mehr als alle anderen auf
mehr Zeit fir Hobbys (60 Prozent), mehr Zeit mit der
Familie und dem Partner (53 Prozent) und darauf, nicht
mehr arbeiten zu mussen (40 Prozent). Selbststdndige
freuen sich hingegen am wenigsten auf Zeit mit Partner
und Familie (33 Prozent) und darauf, nicht mehr arbeiten
zu mussen (17 Prozent) - wahrscheinlich rechnen viele
von ihnen nicht damit, im Rentenalter auch tatsdchlich
zum Rentner zu werden.

Lediglich 6 Prozent aller erwachsenen Deutschen geben
an, sich auf keine der genannten konkreten Moglichkeiten
und Vorteile im Alter zu freuen.

_ Sind Sie berufstdtig? Berufsgruppen
Worauf freuen Sie sich im Alter ja nein Arbelterl Angestellte Beamte Selbststdndige
am meisten? Facharbeiter
mebhr Freiheiten und Selbstbestimmtheit 31% 30% 24% 32% 28% 28%
mehr Zeit mit dem Partner/der Familie 45% 37% 36% 48% 53% 33%
Weisheit und Lebenserfahrung 25% 27% 22% 25% 13% 38%
nicht mehr arbeiten 35% 23% 35% 37% 40% 17%
finanzielle Freiheiten 15% 15% 15% 16% 17% 15%
mefr Zeit flir Hobbys und andere 51% 39% 50% 51% 60% 53%
Tatigkeiten
arbeiten zu konnen, obwohlich nicht 26% 15% 26% 26% 22% 40%
mehr arbeiten muss
weniger Stress 46% 35% 43% 48% 37% 34%
nichts davon 4% 9% 4% 4% 3% 6%
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Was furchten die Deutschen im Alter

am meisten?

Angst vor Krankheit, Altersarmut und Unmundigkeit verdUstert den Blick auf

den Lebensabend

Gesamt Berufsgruppen
Was fiirchten Sie im Alter am meisten? 2022 Arbeite.r ! Angestellte Beamte Selbststdndige
Facharbeiter
Unmuindigkeit oder Abhdngigkeit von anderen 35% 31% 31% 31% 35%
Einsamkeit 27% 25% 28% 21% 22%
riickblickend mit dem Leben unzufrieden zu sein 17% 14% 20% 29% 14%
nicht mehr zu arbeiten 4% 6% 4% 2% 4%
Armut 41% 53% 45% 14% 31%
Langeweile 10% 12% 11% 10% 12%
ldnger arbeiten zu mussen, als ich will 18% 30% 28% 25% 11%
Krankheit 64% 59% 66 % 75% 55%
nichts davon 5% 6% 4% 3% 11%

Dominante Sorge der Deutschen mit Blick auf das Alter
bleibt die Angst vor Krankheiten. Zwei Drittel (64 Prozent)
aller erwachsenen Bundesburger furchten sich davor -
weitgehend unabhéngig von ihrem Geschlecht oder ihrem
aktuellen Lebensalter.

Mit etwas Abstand, aber ebenfalls sehr weit verbreitet, fol-
gen die Furcht vor Armut (41 Prozent) und vor méglicher
Unmdindigkeit bzw. der Abhdngigkeit von anderen (35
Prozent). Besonders ausgeprdgt ist die Angst vor Alters-
armut bei Frauen (46 Prozent, Mdnner: 36 Prozent) und
insbesondere bei jenen, die sich heute bereits finanziell
stark einschréinken missen (64 Prozent). Mit steigendem
Haushaltsnettoeinkommen nehmen diese Angste hinge-
gen ab (von 58 Prozent auf 18 Prozent). Die Uber 60-Jdhri-
gen duldern grofiere Befurchtungen vor Abhdngigkeit und
Unmdindigkeit (40 Prozent) als vor Armut (32 Prozent).
Junge Menschen im Alter von 18-30 Jahren zeigen Uber-
durchschnittlich stark ausgeprégte Angst vor maglicher
Einsamkeit im Alter (42 Prozent; Durchschnitt: 27 Prozent;
Uber 60-Jdhrige: 19 Prozent). Frauen (30 Prozent) zudem
stdrker als Ménner (23 Prozent).

Vergleichsweise gering sind hingegen die Beftirchtungen,
rlckblickend mit dem eigenen Leben unzufrieden zu sein
(17 Prozent) oder vor mdglicher Langeweile im Alter (10
Prozent). Im Alter nicht mehr zu arbeiten, l&st nur wenig
nennenswerte Beflrchtungen aus (4 Prozent). Auch hier

lohnt die differenzierte Betrachtung unterschiedlicher
Berufsgruppen: Beamte fiirchten, verglichen mit anderen,
am seltensten Armut im Alter (14 Prozent) oder Einsam-
keit (21 Prozent). Doch h&ufiger als alle anderen furchten
sie Krankheit (75 Prozent) und rtckblickend mit dem Leben
unzufrieden zu sein (29 Prozent). Bei den Selbststdndigen
flrchten Letzteres nur 14 Prozent und nur jeder Zehnte
unter ihnen, ldnger arbeiten zu miissen, als er es mdchte.
Auch um Krankheiten machen sich die Selbststéndigen im
Berufsgruppenvergleich mit 55 Prozent weniger Gedanken.

Ein Blick in die Regionen zeigt: Am ausgeprdgtesten sind
die Angste vor Verarmung im Alter vor allem in Mecklen-
burg-Vorpommern (51 Prozent) sowie in den beiden Stadt-
staaten Berlin (49 Prozent) und Bremen (ebenfalls 49 Pro-
zent). An der Spitze der Ldnder mit den vergleichsweise
geringsten altersbezogenen Armutsdngsten steht Bayern
(33 Prozent). Gefolgt von Niedersachsen und Brandenburg
(jeweils 37 Prozent). Im Vergleich zu den ERGO Risiko-
Reports von 2019 und 2018 zeigen sich die Sorgen der
Deutschen hier im Groften und Ganzen unverdndert.
Etwas abgenommen hat die Furcht vor Unmundigkeit bzw.
Abhdngigkeit im Alter (2018: 41 Prozent, 2022: 35 Pro-
zent), wahrend die Angst davor, im Alter ldnger arbeiten
zu mussen, als man dies will, leicht angestiegen ist (von
zuvor 16 auf jetzt 18 Prozent). Vor allem Angst vor Krank-
heit und vor Altersarmut bleiben schwerwiegende
Belastungsthemen.
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Worauf wurden Sie im Alter auf keinen Fall
verzichten wollen - auch wenn Sie sich an-
sonsten finanziell einschranken mussten?

Gesundheit und Reisen sind vielen Deutschen im Alter heilig - mehr als die
Unterstutzung von Kindern und Enkelkindern

Geht es um mdagliche finanzielle Einschrdnkungen im
Alter, dann wollen die Deutschen in zwei Bereichen am
wenigsten den Gurtel enger schnallen: bei der Gesundheit
und beim Reisen. Das rangiert deutlich vor der Unterstit-
zung von Kindern und Enkeln. Bereitschaft zu sparen zeigt
sich am ehesten beim Vorsorgen und beim Wohnen.

Im Detail: Jeder zweite Deutsche (49 Prozent) mochte im
Alter auf keinen Fall auf eine umfassende medizinische
Versorgung verzichten (Uber 60-Jdhrige: 54 Prozent). Auch
das Reisen im Alter gilt vielen (43 Prozent) als unverzicht-
bar, vor allem den heute noch Jingeren (18-30-Jdhrige:
58 Prozent; Uber 60-Jdhrige: 35 Prozent). Auf das Ausge-
hen (33 Prozent) und das Auto (Durchschnitt: 32 Prozent;
Uber 60-Jdhrige: 37 Prozent, 18-30-Jdhrige: 30 Prozent)
wollen viele Deutsche im Alter nicht verzichten.

Zum Vergleich: Kinder und Enkel im Alter finanziell zu
unterstutzen, wird hingegen nur von jedem vierten Deut-
schen (27 Prozent) als unbedingt notwendig angesehen.
Dabei sind es vor allem die heute bereits Alteren selbst,
denen dies am wenigsten ,,heilig“ erscheint (Uber 50-J&h-
rige: 22 Prozent). Die heute 18-30-Jdhrigen (39 Prozent)
sehen dies in ihrer Vorausschau aufs Alter hingegen deut-

lich stdrker als eine unverzichtbare Lebensaufgabe an.
Deutlich mehr Wert auf das , Teilen“ mit Kindern und
Enkeln - unter eigenem Verzicht an anderer Stelle - legen
zudem die Menschen, bei denen aktuell noch minderjah-
rige Kinder im Haushalt leben (45 Prozent; ohne (noch) im
eigenen Haushalt lebende minderjdhrige Kinder: 23 Pro-
zent). Diese UnterstUtzungsbereitschaft scheint losgeldst
vom gegenwadrtigen Haushaltseinkommen. Menschen mit
finanziellen Beschrénkungen zeigen mit 29 Prozent (bzw.
44 Prozent unter den 18-30-Jdhrigen) sogar eine leicht
erhéhte Hilfsbereitschaft gegentber der nachwachsenden
Generation.

Die vergleichsweise gréRte Bereitschaft der Deutschen,
den Gdrtel im Alter finanziell enger zu schnallen, zeigt
sich in den folgenden Bereichen: bei Sparen und Vorsorge
(90 Prozent), bei der Grofte von Wohnung/Haus (82 Pro-
zent), beim Versicherungsschutz (81 Prozent) und bei der
Neuanschaffung technischer Gerdte (80 Prozent). Speziell
das Sparen und Vorsorgen - auch noch im Lebensab-
schnitt Alter - erscheint dabei 17 Prozent der 18-30-Jdhri-
gen, aber nur noch 6 Prozent der tUber 60-Jdhrigen als
unverzichtbar.



Gesamt Altersgruppen
Worauf wiirden Sie im Alter auf keinen Fall
verzichten wollen, auch wenn Sie sich ansonsten 2022 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre
finanziell einschrdnken miissten?
Reisen 43% 58% 47 % 45% 40% 35%
Auto 32% 30% 29% 27% 31% 37%
Grofte Wohnung/Haus 18% 27% 19% 18% 18% 12%
Unterstitzung der Kinder/Enkelkinder 27% 39% 29% 30% 21% 23%
Restaurantbesuche/Ausgehen/Veranstaltungen 33% 40% 34% 36% 36% 26%
Neuanschaffung technischer Gegenstédnde (Smartphone, 20% 2% 2% 2% 20% 18%
Fernseher etc.)
ausreichender Versicherungsschutz 19% 26% 17% 15% 22% 17%
Hobbys/Vereinsmitgliedschaften 26% 36% 33% 24% 27 % 18%
Geld sparen/Vorsorgen 10% 17% 11% 10% 7% 6%
umfangreiche medizinische Versorgung 49% 51% 45% 41% 50% 54%
nichts davon 4% 2% 2% 3% 3% 6%

Exkurs: Lebensaufgaben im Alter

Mit Blick auf das Thema intergenerationelle Unterstitzung
sowie auf die allgemeine Bedeutung von Partnern und
Familie im Alter zeigt sich, dass die heute bereits Alteren
vergleichsweise weniger sozial und verzichtsbereit denken
als die Jungeren.

Die ,,Selbstbezogenheit” von Altersinteressen wird aller-
dings auch durch den Anstieg kinderloser Paare und Single-
Haushalte in unserer Gesellschaft und nicht zuletzt auch
durch wachsende Altersarmut verstérkt (wo weniger ist,
kann man auch weniger teilen).

Selbstbezug steht
vor Sozialbezug

Grofte und ldhmende Angst vor Krankheit, Katastrophen
und Tod, die sich in diesem Report an verschiedenen Stel-
len zeigen (auch bereits in jingeren Generationen) - wie
auch der Befund ,,Selbstbezug steht vor Sozialbezug“ -
erweisen sich mdglicherweise als Symptom einer zuneh-
mend bindungsarmen und ,,zukunftslosen“ Gesellschaft.
Auch die weiterhin sehr geringe Freude der Deutschen auf
das Alter wird so ein Stuck weit verstandlicher.

Unterstiitzung der Kinder/Enkelkinder im Alter
unverzichtbar

Differenzierung nach Alter

27%

Gesamt

27%

39%
299% 30%
23%
21%
18-30 31-40 41-50 51-60 iiber 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Differenzierung nach Berufsgruppen
38%
31%
27%

I 22%
Arbeiter/ Angestellte Beamte Selbststéndige

Berufstdtige
insgesamt

Facharbeiter
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Wie wird Ihre finanzielle Situation im

Ruhestand aussehen?

Frauen deutlich pessimistischer als Médnner

Ihre kiinftige finanzielle Situation im Ruhestand beurteilen
die Deutschen zweigeteilt. Die Schere der Erwartungen
geht hier sehr weit auseinander.

Dabei geht jeder Zweite (50 Prozent) davon aus, sich im
Alter finanziell einschrdnken zu missen bzw. finanziell
schlechter gestellt zu sein als heute. Vor allem Frauen (56
Prozent) treibt dieses Risiko deutlich stdrker um als Mdn-
ner (44 Prozent).

Demgegentiber sind 43 Prozent der Deutschen zuversicht-
lich, ihren jetzigen Lebensstandard auch im Alter halten
zu konnen. Dies sind immerhin funf Prozentpunkte mehr
als im ERGO Risiko-Report 2018 (38 Prozent). Manner (48
Prozent) zeigen sich hier deutlich optimistischer als Frauen
(39 Prozent). Bei den Uber 60-Jdhrigen sind es 41 Prozent.

Lediglich 7 Prozent der Bundesburger glauben, dass es
ihnen finanziell im Ruhestand besser als heute gehen
wird. Erwartungsgemdil’ sind dies insbesondere die
18-30-Jdhrigen (15 Prozent) - die erst am Anfang ihres
Berufslebens und des Vermdgensaufbaus stehen und oft
einen geringeren Lebensstandard haben. Seltener geteilt
wird diese positive Erwartung hingegen von den

51-60-Jdhrigen (1 Prozent) bzw. den Uber 60-Jdhrigen (4
Prozent).

Erwartungsgemdf zeigt sich: Je héher das Bildungsniveau
und das aktuelle Einkommen, desto zuversichtlicher bli-
cken die Deutschen in ihre finanzielle Zukunft im Alter.
Kurz: Bildungspolitik ist daher immer auch Sozialpolitik
und Vorsorge fiir die Zukunft.

Allerdings gehen auch 38 Prozent der Menschen mit
einem Hochschulabschluss davon aus, sich im Alter ein-
schrénken zu mussen. Im Bevdlkerungsdrittel mit den
héchsten Haushaltsnettoeinkommen (alle Gruppen ab
HHNE 3.000 Euro) sind es zwischen 20 und 41 Prozent,
die finanzielle Einschrdnkungen erwarten.

Ein Blick in die Regionen zeigt:

Suddeutsche (46 Prozent) und Westdeutsche (44 Prozent)
sind am stdrksten davon Uberzeugt, ihren aktuellen Lebens-
standard auch im Alter halten zu kénnen. Ostdeutsche (38
Prozent) und Norddeutsche (41 Prozent) im Vergleich weni-
ger. 57 Prozent der Ostdeutschen, aber nur 47 Prozent der
Suddeutschen denken hingegen, dass sie finanziell im
Ruhestand schlechter gestellt sein werden als heute.

Was denken Sie, wie wird Ihre finanzielle Situation im Ruhestand aussehen?

Nur Nicht-Rentner

Mir wird es finanziell besser gehen.

6% 5%
38% 40%

7%

Ich werde meinen jetzigen Lebensstandard halten.

Ich werde mich einschréinken mussen.

7% 6% 8% 7% 5%
43% 41% L4 % 46% 38%

57%

50%

Gesamt

56%

43%

55%

50%

2018

2019
Jahr

2022

53%
48%

47 %

Nord West

Region

Sad Ost



Wie viel Euro sparen Sie personlich privat
pro Monat in etwa fur die Altersvorsorge?
Und: Sorgen Sie bereits ausreichend privat

fur das Alter vor?

Viele bemihen sich, flr das Alter zu sparen - aber es gelingt ihnen nicht

Diejenigen Deutschen, die ausdrtcklich angeben, fir das
Alter zu sparen (insgesamt 50 Prozent) legen nach eigenen
Angaben durchschnittlich 271,30 Euro im Monat fur ihre
private Altersvorsorge zurtick. Dies ist mehr als noch 2018
(230,30 Euro) und 2019 (246,90 Euro). Am hdufigsten
werden monatliche Betrdge unter 250 Euro (34 Prozent)
fur das Alter gespart, seltener auch mehr (16 Prozent).

Nur 50 Prozent der Bundesburger
geben an, privat fiir das Alter
vorzusorgen

Gleichzeitig liegt der Anteil derjenigen, die nach eigener
Aussage gar keine finanziellen Riicklagen fur ihr Alter bil-
den - bzw. bilden k&nnen - bei 15 Prozent (2019: 19 Pro-
zent, 2018: 15 Prozent).

Gesamt

Wie viel Euro sparen Sie personlich

Zudem macht ein Drittel der Befragten (34 Prozent) bei
der konkreten Frage danach, wie viel sie monatlich in
etwa fUr ihre Altersvorsorge sparen, keine Angabe.

In der Gruppe der offenen ,Nicht-Privat-Vorsorger* sind
die Uber 60-Jdhrigen Uberdurchschnittlich stark vertreten
(24 Prozent); jingere Altersgruppen erfreulicherweise
hingegen deutlich seltener (18-30-Jdhrige: 12 Prozent;
31-40-Jahrige: 9 Prozent, 41-50-Jdhrige: 10 Prozent).

In einkommensschwdcheren Haushalten (bis 1.500 Euro
Haushalts-Nettoeinkommen) fdllt das Sparen fur das Alter
erwartungsgemdf’ besonders schwer: Mehr als ein Drittel
(34 Prozent) legt hier explizit gar nichts fur die private
Altersvorsorge zurtick. Bei den aktuell Nicht-Berufstdtigen
sind dies 27 Prozent. In der Gesamtbetrachtung geben
also nur 50 Prozent der Bundesburger ausdrtcklich an,
privat fur das Alter vorzusorgen. Die andere Hdlfte sorgt
entweder explizit gar nicht vor (15 Prozent) oder ldsst
diese Frage offen (34 Prozent).

Haushaltsnettoeinkommen

::i‘;::‘z:;x:z;t DAL 2022 CLLCR DR unteorolo.sb(;:) € unt:rozo.(?(;f) € uni;:'o;).ob(:; € uni:ro:(;;f) € oj::(::;r
nichts 15% 38% 30% 16% 13% 9% 2%
bis 50 € 11% 18% 15% 16% 12% 7% 6%
Uber 50 bis 100 € 10% 6% 8% 11% 15% 10% 4%
Uiber 100 bis 250 € 13% 3% 6% 10% 16% 23% 14%
mehr als 250 € 16% 0% 2% 10% 15% 25% 48%
keine Angabe 34% 35% 38% 37% 29% 26% 26%
Mittelwert 207,40 € 26,00 € 53,30 € 129,60 € 190,00 € 254,90 € 622,70 €
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42%

Nur jeder Dritte sorgt privat bereits ausreichend fur das Alter vor -
beziehungsweise kann sich dies leisten

Nur knapp ein Drittel der Deutschen (31 Prozent) meint,
bereits in ausreichendem Umfang fur das Alter vorzusor-
gen (2018: 29 Prozent; 2019: 28 Prozent).

Ebenso viele (32 Prozent) sagen, sie wirden gerne mehr
tun, kénnen sich dies aber finanziell nicht leisten. 18 Pro-
zent wollen zukiinftig mehr fur ihre Altersvorsorge tun als
bereits bisher. Weitere 19 Prozent geben an, vor allem die
jungeren und dlteren Altersgruppen (18-30-Jdhrige: 25
Prozent, Uber 60-Jdhrige: 24 Prozent), sich aktuell nicht

mit dem Thema Altersvorsorge zu beschdftigen. Zugleich
treibt 41 Prozent der Deutschen die Angst vor Altersarmut
um. Insgesamt birgt sich im Thema Altersvorsorge weiter-
hin deutlicher Zundstoff. Soziale Absicherung, Vermo-
gensaufbau, private Altersvorsorge und Altersarmut blei-
ben fur die Deutschen - und damit fir unsere Gesell-
schaft insgesamt - enorm wichtige Zukunftsthemen. Mehr
Informationen dazu finden Sie auch im Schwerpunktkapitel
Geld und Finanzen des diesjdhrigen ERGO Risiko-Reports.

Wie viel Euro sparen Sie personlich privat pro Monat in etwa fiir die Altersvorsorge?

Nur Nicht-Rentner

nichts bis 50 € [ Uber 50 bis 100 € I ber 100 bis 250 €
7%
22%
Mittelwert Mittelwert
367 € 251€ ,

25%

Ich sorge bereits fiir das Alter vor,
plane aber, zukunftig noch mehr
fur das Alter zu sparen.

Ich sorge bereits ausrei-
chend fir das Alter vor.

B mehrals 250 €

9% 7%
Vo
15% 36%
16%
Mittelwert Mittelwert
96 € 69 €
16%
14%

24%

Ich beschdftige mich
aktuell nicht mit dem
Thema Altersvorsorge.

Ich wiirde gerne mehr fiir
das Alter sparen, kann es
mir aber nicht leisten.

56 %
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Wie hoch wird Ihre personliche Rente
ausfallen, wenn Sie die Regelaltersgrenze

erreicht haben?

Grolse Unsicherheit Uber eigene
Rentenhohe

Zwei Drittel der Deutschen (61 Prozent) sehen sich
imstande, eine konkrete Angabe zur voraussichtlichen
Hohe ihrer persénlichen Rente nach Erreichen der Regelal-
tersgrenze (je nach Geburtsjahrgang 65/67 Jahre) abzu-
geben. Allen voran die tber 50-J&hrigen (74 Prozent), am
wenigsten die 18-30-Jdhrigen (47 Prozent).

Im Durchschnitt wird die eigene Rentenhdhe von den hier
Antwortenden auf 1.373 Euro geschétzt (Méanner: 1.581
Euro; Frauen: 1.171 Euro; alte Bundesldnder: 1.386 Euro,
neue Bundesldnder: 1.223 Euro).

Zum Vergleich: aktuelle Durchschnittsrente (realer Zahlbe-
trag) in Deutschland (Quelle: Deutsche Rentenversiche-
rung,2021): Ménner: 1.210 Euro (alte Bundesldnder)/
1.300 Euro (neue Bundeslénder). Besonders problema-
tisch ist die Situation fur Frauen in den alten Bundesldn-
dern mit 730 Euro (neue Bundesldnder: 1.075 Euro).

Wodhrend die ,,Standardrente* (Durchschnitt nach 45
Beitragsjahren bei Durchschnittsverdienst) von den Deut-
schen oft eher unterschétzt wird, scheint die eigene
Rente - gemessen an den realen Durchschnittsrenten

in Deutschland - eher Uberschétzt zu werden.

Nur jeder Funfte fUhlt sich bei der
Einschdtzung der eigenen Rentenhéhe
sicher

Fragt man nun die Gruppe derer, die sich eine Angabe zur
erwartbaren Hohe ihrer eigenen Rente zutraut, wie sicher
sie sich dabei sind, so zeigt sich: Nur 16 Prozent geben an,
ihre Rentenhohe recht genau einschdtzen zu kénnen.

42 Prozent fuhlen sich ,eher sicher und glauben, zumin-
dest eine grobe Vorstellung zu haben. Vier von zehn Per-
sonen (41 Prozent) halten die eigenen Angaben fir eine
reine Schétzung.

Auffdllig ist, dass auch in den héheren Altersgruppen

der 51-60-Jdhrigen und sogar der Uber 60-Jdhrigen noch
ein erstaunlich hohes Maf% an Unwissenheit Uber die zu
erwartende eigene Rentenh&he vorhanden ist. Rund jeder
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Vierte (26 bis 27 Prozent) weif% hier keine Angabe zu
machen. Und bei denjenigen, die sich eine Angabe
zutrauen, fuhlen sich nur 15 Prozent der 51-60-Jdhri-
gen in ihrer Einschdtzung wirklich sicher. Zudem zeigt
sich: Frauen (46 Prozent) sind bei der Einschdtzung
ihrer eigenen Rentenhéhe deutlich unsicherer als Man-
ner (37 Prozent).

Verstdndlich ist hingegen, dass die 18-30-Jdhrigen am
haufigsten entweder gar keine konkrete Schdtzung zu
ihrer erwartbaren Rentenhéhe abgeben kénnen (53
Prozent) oder sich dabei sehr hdufig nicht wirklich
sicher fihlen (90 Prozent).

Aus Sicht der gegenwdrtigen Berufstdtigkeit ist eine
Diskrepanz besonders augenfdllig:

Lediglich zwischen 4 und 12 Prozent der Arbeiter,
Angestellten und Selbststéndigen erwarten eine per-
sonliche Rente von Uber 2.000 Euro - aber 43 Prozent
der Beamten.

Bei den Selbststéndigen ist zugleich der Anteil mit 43
Prozent am grofsten, die hier keine Angabe machen
konnen - und dies obwohl diese Berufsgruppe ihre
Rentenhohe generell vergleichsweise am sichersten
einschdtzen kann (27 Prozent gegentber 15 bis 19
Prozent in allen anderen Berufsgruppen).

Wie hoch wird Ihre personliche gesetzliche Rente ausfallen, wenn Sie die Regelaltersgrenze erreicht haben
(je nach Geburtsjahr zwischen 65 bzw. 67 Jahren) und in Rente gehen?

Erwartete Rentenhdhe, gesamt und nach Alter
Nur Nicht-Rentner

1% 9% I 9% 13% 12% 9% Il ber 2.000 €
9 9 9 mehr als 1.500 und bis 2.000 €
9% Suf’ 11% . 13% 10% |
10% 529 mehr als 1.000 und bis 1.500 €
15% 14% 14% *
13% 21% mehr als 500 und bis 1.000 €
18% 8% 18% 19% bis 500 €
26% . .
30 20% unwissend/keine Angabe
5%
7% L4 % 8%
39% 37%
6%
26% 27%
Gesamt 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre iiber 60 Jahre
2 1373€ 21.385€ 0 1.462€ 2 1.386€ ©1.270€ ——  durchschnittliche erwartete Rentenhohe

Wie sicher sind Sie sich bei Ihrer Angabe?
Nur Nicht-Rentner

16% I 10% . 6% I 17% I 15% I 45% W sicher
41%

28%

42% 42% 53%

62%
53%

41% 42%

32%

eher sicher

eher unsicher

43%

12%

Gesamt 18-30 Jahre 31-40 Jahre 41-50 Jahre

51-60 Jahre {iber 60 Jahre
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Wie wird sich das Rentenniveau in den
nachsten zehn Jahren entwickeln?

Kein grofser Rentenoptimismus, aber weniger Pessimismus

Die aktuelle Bundesregierung verfolgt das Ziel, das Stan- sich in puncto Rente also derzeit etwas zuversichtlicher
dardrentenniveau langfristig - d. h. auch tber 2025 hin- als zuvor. 16 Prozent gehen aktuell sogar von einem wie-
aus - bei (mindestens) 48 Prozent zu stabilisieren. 2021 der steigenden Rentenniveau aus (2018: 9 Prozent; 2019:
lag der Wert bei 49,4 Prozent. Rentenexperten erwarten 14 Prozent). Im Ganzen kann beim zukinftigen Rentenni-
fur die Zukunft eine Schwankungsbreite zwischen 44 und  veau hierzulande von Optimismus aber keine Rede sein.
49 Prozentpunkten. Die Erwartungen bleiben im Wesentlichen duster.

Die Erwal'tllngel’l bleiben Was glauben Sie, wie wird sich das Renten-

im Wesentlichen duster niveau in den néchsten 10 Jahren entwickeln?

B steigtan bleibt konstant sinkt

Und die Deutschen?

9% . 14% l 16% 15% 17%
Nur knapp jeder fiinfte Deutsche (23 Prozent) glaubt 19%

daran, dass das Rentenniveau tatsdchlich langerfristig 2 23% Al 26%
konstant bleiben wird - am wenigsten die junge Genera- 2%

tion (18-30-Jdhrige: 16 Prozent). Frauen (21 Prozent) 6% 19 64%

zudem noch seltener als Mdanner (26 Prozent). 57%

Die groRRe Mehrheit der Deutschen (61 Prozent) glaubt
hingegen, dass das Rentenniveau in den néchsten 10
Jahren weiter sinken wird.

Allerdings lag dieser negative Erwartungswert in 2018 mit
72 Prozent noch deutlich hoher. Die Deutschen zeigen 2018 2019 2022 weiblich  mannlich
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Wie mochten Sie im Alter leben, ange-
nommen, Sie konnen sich nicht mehr
selbststandig versorgen?

In vertrauter Umgebung lebt es sich am schdnsten

Fur den Fall, dass man sich im Alter nicht mehr selbst ver-
sorgen kann, haben die Deutschen sehr unterschiedliche
Lebensvorstellungen.

Sehr deutlich ist aber: In einem Pflegeheim im Inland

(7 Prozent) oder im Ausland (4 Prozent) mdchten dann
die wenigsten leben (insgesamt: 11 Prozent).

Weitaus ndher liegt ihnen der Wunsch, weiterhin zu
Hause mit einem Pflegedienst (32 Prozent) oder bei Fami-
lienangehdrigen (16 Prozent) zu leben. Aber auch
moderne Lebensmodelle wie eine Senioren-Wohngemein-
schaft (16 Prozent) oder ein Mehrgenerationen-Haus

(14 Prozent) kommen fUr viele Bundesburger in Betracht
(insgesamt 30 Prozent).

Speziell die heute bereits Uber 60-Jdhrigen ziehen es vor
(47 Prozent), bei méglicher Pflegebedurftigkeit zu Hause
betreut zu werden. In Bezug auf Wohngemeinschaften

zeigen sich Frauen (19 Prozent) deutlich aufgeschlossener
als Manner (12 Prozent).

Mit steigendem Alter verringert sich der Anteil der Men-
schen mit dem Wunsch, bei Familienangehérigen zu woh-
nen (von 23 Prozent bis auf 11 Prozent bei den Uber
60-Jdhrigen). Zeitgleich wdchst die Rolle von mobilen
Pflegediensten in der eigenen Hduslichkeit (von 21
Prozent bis auf 47 Prozent bei den tber 60-Jdhrigen).

Leben aktuell Kinder im eigenen Haushalt, ist der
Wunsch, spdter bei Familienangehérigen zu wohnen,
mit 27 Prozent die Option Nummer 1.

Aufgabe von Pflegepolitik, Pflegedienstleistern und weite-
ren Anbietern wird es insgesamt sein, unterschiedliche
Lebensentwurfe der Bundesbtirger fiir den Fall ihrer Pfle-
gebedurftigkeit im Alter noch stérker zu berticksichtigen.

Gesamt Geschlecht Altersgruppen

IS e e St i A T, It - L 18-30 31-40 41-50 51-60 iiber 60
men, Sie kénnen sich nicht mehr selbst- 2022 weiblich mdannlich

s Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
stdndig versorgen?
Pflegeheim in Deutschland 7% 7% 8% 7% 3% 7% 7%
Pflegeheim im Ausland 4% 3% 4% 4% 7% 4% 2%
bei Familienangehérigen 16% 14% 17% 23% 17% 19% 13% 11%
bei mir zu Hause mit Pflegedienst 32% 32% 32% 21% 21% 28% 29% 47 %
Wohngemeinschaft mit dlteren Menschen 16% 19% 12% 15% 22% 15% 18% 12%
Mehrgenerationenhaus 14% 14% 13% 14% 18% 13% 15% 12%
weifd nicht 12% 11% 14% 15% 12% 14% 13% 10%



Wenn es medizinisch
moglich ware:
Wirden Sie ewig
leben wollen?

Die meisten Deutschen mdchten
nicht unsterblich sein

Das von manchen Medizinern, Biologen oder Technologen
gendhrte Versprechen von Unsterblichkeit finden die
meisten Deutschen nicht attraktiv. Zwei Drittel (64 Pro-
zent) sagen, dass sie nicht ewig leben wollen - auch dann
nicht, wenn dies medizinisch moglich wdre. Leben und
Sterben werden von ihnen als naturlicher Kreislauf
akzeptiert.

Immerhin fast jeder vierte Bundesburger (23 Prozent)
trdumt dennoch davon, unsterblich zu sein.

Am stdrksten ausgeprdgt ist dieser Wunsch bei den
18-30-Jdhrigen (32 Prozent) - zumindest dann, wenn sie
die Voraussetzungen fir ein finanziell wenig oder gar
nicht eingeschrdnktes Leben haben (35 Prozent). Unter
Jiingeren, die sich bereits heute stark einschrdnken mus-
sen, sind davon nur noch 20 Prozent begeistert.

Zwei Drittel sagen, dass sie
nicht ewig leben wollen

Ab dem Alter von 50 Jahren nimmt der Unsterblichkeits-
wunsch insgesamt sehr deutlich ab (16 Prozent). M&nner
(26 Prozent) mochten mehr als Frauen (19 Prozent) mit-
tels medizinischer Hilfen unsterblich sein.

13 Prozent der Bundesbdirger zeigen sich in dieser Frage
ambivalent bzw. unentschlossen.

Am stdrksten die 51-60-Jdhrigen (18 Prozent), die vor der
Schwelle zum Alter als dem letzten grofsen Lebensab-
schnitt stehen.

Wenn es medizinisch méglich wire, wiirden
Sie ewig leben wollen?

M j nein weil nicht

Gesamt

13%
23%

64%

Differenziert nach erwarteten finanziellen Status im Ruhestand

Nur Nicht-Rentner

keinerlei Sorgen
12% 52% 36%

im normalen Alltag
ausreichend

13% 60 % 27%

stark eingeschrankt

12% 64 % 24%
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Von welchen digitalen Entwicklungen
versprechen Sie sich fur Ihr eigenes Leben
im Alter den grofdten Nutzen?

Stay connected: Digitale Kommunika-
tion steht im Vordergrund

Der digitale Fortschritt verspricht den Menschen auch fur
das Alter zahlreiche Vorteile und Erleichterungen. Doch in
welchen digitalen Entwicklungen sehen die Deutschen
den groften Nutzen? Und in welchen eher nicht?

Ganz oben im Ranking steht die digitale Kommunikation
mit Angehdrigen und Freunden Uber das Internet bzw.
Apps. Jeder zweite Bundesburger (50 Prozent) erkennt
darin - mit Blick auf die Pflege sozialer Kontakte - fiir sich
im Alter einen grofden Nutzen. Es folgen Gesundheitstra-
cker (38 Prozent), die den eigenen Gesundheitszustand
Uberwachen und direkt mit dem Hausarzt oder Notdiens-
ten verbunden sind.

Interesse an Telemedizin wdchst -
aber nicht bei dlteren Menschen

Telemedizin - wie beispielsweise therapiebegleitende
Gespréche mit Hausdrzten oder Medizinexperten Uber
das Internet/Apps - erfdhrt als digitaler Nutzenbringer
fur das Alter langsam, aber stetig einen Aufschwung
(2018: 21 Prozent; 2019: 24 Prozent, 2022: 28 Prozent).
Andere digitale Entwicklungen verharren demgegeniber
auf stabilem Niveau.

Mé&nner (31 Prozent) versprechen sich dabei mehr von
Telemedizin als Frauen (25 Prozent). Die Alteren, die Tele-
medizin potenziell am h&ufigsten in Anspruch nehmen
konnten, haben jedoch die vergleichsweise geringsten
Nutzenerwartungen (23 Prozent). Ebenso unterdurch-
schnittlich ausgeprdgt sind die Erwartungen an die Tele-
medizin bei Haupt- und Realschulabschliissen (22 bis 24
Prozent) sowie bei Menschen mit einem Haushaltsnetto-
einkommen von unter 1.000 Euro (15 Prozent).

Wenig Begeisterung fur Pflegeroboter
und Smart Home

Deutlich kritischer werden hingegen Pflegeroboter beur-
teilt: Nur 18 Prozent sehen einen besonderen Nutzen
darin, dass diese Pflegetdtigkeiten tibernehmen oder im
Haushalt helfen. Der Befund dieser signifikanten, aber
nicht wachsenden Minderheit deckt sich mit friiheren
Reprdsentativbefragungen in Deutschland (wie dem Tech-
nikbarometer der Akademie fur Technikwissenschaften,
sowie dem Sachverstdndigenrat fir Verbraucherfragen,
beides aus 2017).

Auch intelligente Smart-Home-Anwendungen, die bei-
spielsweise automatisch Lebensmittel bestellen und per
Sprachsteuerung weitere Dienste erfullen (Stichwort:
»Alexa“), nimmt nur jeder Funfte (21 Prozent) als echten
Nutzen fir das Leben im Alter wahr.



17 Prozent aller erwachsenen Deutschen sehen in den
genannten digitalen Entwicklungen sogar keinerlei per-
sonlichen Nutzen fir ihr Leben im Alter. Bei den Uber
60-Jdhrigen sind dies sogar 23 Prozent. Die 18-30-Jahri-
gen neigen hingegen deutlich stérker dazu, der digitalen
Entwicklung auch fur das Alter insgesamt mehr Nutzen
zuzusprechen.

Letzteres mag einerseits ein ,,normaler” Generationenef-
fekt bzw. digitaler Sozialisationseffekt sein. Gleichzeitig
sollte nicht unberticksichtigt bleiben, dass tUber 50-Jdhrige
(und insbesondere Uber 60-Jdhrige) bei manchen digita-
len Entwicklungen keinen besonderen Nutzen fiir sich
selbst erkennen.

Der Nutzen und die Grenzen des
Digitalen mussen - auch ftr das
Alter - noch sichtbarer und sptrbarer
gemacht werden

Auch Ubergreifend zeigt sich: Ganz grofe Begeisterung fur
den Nutzen des digitalen Fortschritts im Alter sieht anders
aus. Lediglich in puncto digitale Kommunikation und sozi-
ale Vernetzung ist man sich bei den Vorteilen einig. Bei
anderen digitalen Entwicklungen ,,fremdeln“ viele Deut-
sche noch, nicht nur die Alteren. Die Frage ist zugleich, ob
deren Bedarfe und Winsche von Entwicklern bereits aus-
reichend berUcksichtigt werden. Denn nicht alle technolo-

Lediglich fur 16 Prozent der Deutschen zahlt der digitale Fortschritt
bisher zu den ganz grofden Hoffnungstragern der Zukunft

Maoglicherweise furchten sie, dass die fortschreitende Digi-
talisierung teils auch mit dem Verlust an persénlicher
Ndhe und Zwischenmenschlichkeit im Alter einhergehen
kann - was sich auch mit den Ergebnissen zu den groRten
wahrgenommenen digitalen Risiken deckt.

Als attraktiv werden vor allem digitale Hilfen erachtet,
welche die Aufrechterhaltung sozialer Bindungen unter-
stlitzen (Kommunikation mit sozialem Umfeld, Verbin-
dung zu Arzten und Notdiensten). Weniger solche, die
zwischenmenschliche Kontakte eher reduzieren (Pflegero-
boter, anonyme Smart-Home-Dienste bei Einkauf oder
anderen Alltagstdtigkeiten).

gischen Entwicklungen und neuen Funktionen schaffen
einen praktischen Nutzen im Leben.

Daher lohnt - wie auch das Kapitel ,,Digitalisierung® insge-
samt zeigt - neben aller Begeisterung fiir digitale Chan-
cen ein kritischerer und risikobewussterer Blick als medial
oft Ublich. Zu bertcksichtigen ist dabei auch: Lediglich fur
16 Prozent der Deutschen zdhlt der digitale Fortschritt bis-
her zu den grofen Hoffnungstrégern der Zukunft. Medizi-
nische Fortschritte spielen eine weitaus grélere Rolle.
Daran hat sich in den letzten Jahren wenig verdndert.
Kurz: Der Nutzen des Digitalen - wann immer vorhanden -
muss sichtbarer, spurbarer und bedarfsndher werden.

- Geschlecht Altersgruppen

Von welchen d'er folgepden d!gltalen EntW|'cklungen o o 18-30 31-40 41-50 51-60 iiber 60
versprechen Sie sich fiir Ihr eigenes Leben im Alter weiblich mdnnlich

" Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
den groRten Nutzen?
Pflegeroboter, die mich pflegen und mir bei der
Hausarbeit helfen 15% 20% 21% 20% 26% 16% 11%
intelligente Systeme, die mir automatisch Lebensmittel
bestellen und weitere Dienste erfullen (z. B. Smart Home, 17% 24% 34% 29% 25% 18% 9%
Alexa, Termine nachhalten)
Gesundheitstracker, die meinen Gesundheitszustand
Uberwachen und direkt mit dem Hausarzt und Notdienst 40% 37% 47% 41% 41% 38% 32%
verbunden sind
Telemedizin (z. B. therapiebegleitende Gesprdche mit o o o o o o o
Medizinexperten tber das Internet/Apps) 255 S 30% S0 32% 2% 23%
digitale Kommunikation mit Angehérigen und Freunden
iber das Internet/Apps 52% 48% 58% 45% 53% 46 % 48%
nichts davon 20% 15% 8% 14% 15% 20% 23%
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Fazit: Alter

Freudloser Blick auf das Alter

Der Blick der Deutschen auf das Alter ist hdufig von
existenziellen Angsten und Sorgen getriibt.

Angst vor Krankheiten, aber auch vor Armut, Abhdngig-
keit und Einsamkeit stehen an erster Stelle.

Freude auf diesen Lebensabschnitt - und damit verbun-
dene Mdglichkeiten und Chancen - kommt weiterhin nur
bei sehr wenigen Bundesburgern auf. Daftr wiegen die
altersbezogenen Angste und Lasten fiir viele offenbar zu
schwer. Vermehrt gilt dies fir Menschen mit geringeren
Einkommen und speziell auch fur viele dltere Frauen.

Insgesamt erscheint das Bild der Deutschen vom Alter
weit stdrker bedrohlich und defizitdr zu sein als freudig
oder wertvoll. Man nimmt das Alterwerden einfach als
Lebensrealitdt hin oder man macht sich tber das Alter
lieber gar keine Gedanken. Maglichst lange gesund und
unabhdngig bleiben, lautet die Devise.

Neben Gentigsamkeit ldsst der defensive Blick auf das
Alter aber auch eine gewisse Perspektivlosigkeit der
Deutschen erkennen, die mdéglicherweise tiefer greift.
Fehlende Lust aufs Alterwerden bedeutet ein Stiick
weit auch fehlende Lust auf Zukunft und auf neue
Lebensaufgaben.

Im Alter wird hdufig ein finanzielles
LAbrutschen beflrchtet

Beim Blick auf ihre finanzielle Situation im Alter teilen
sich die Deutschen in zwei Gruppen:

Eine Hdlfte beftirchtet, sich im Alter finanziell einschrén-
ken zu mussen, insbesondere die Frauen. Die anderen
sind zuversichtlich, ihren jetzigen Lebensstandard halten
zu kénnen.

Muss man sich im Alter finanziell einschrdnken, wollen
die Deutschen am wenigsten auf eine umfassende medi-
zinische Versorgung verzichten, aber auch nicht auf Rei-
sen, Autofahren und Ausgehen. Eher wiirde man das
Sparen und die Vorsorge einschrénken, seinen Wohnraum
verkleinern oder auf bestimmte Neuanschaffungen ver-
zichten. Auch die Unterstitzung von Kindern und Enkeln
spielt im Alter eine eingeschrénkte Rolle.

Im konkreten Umgang mit den Risiken des Alters zeigen
sich die Deutschen eher unzureichend informiert oder
verdrdngend. Viele sind sich beispielsweise unsicher Uber
ihre Rentenhdhe und sorgen weniger flr das Alter vor, als
sie es gerne tun wirden. Im Vergleich zu den Vorjahren
sind jedoch etwas mehr Bundesbtirger der Auffassung,
heute bereits ausreichend vorzusorgen.



————

Fehlende Altersperspektiven?

GroRe Ziele zeigen sich mit Blick auf das Alter nicht. Bei
den Uber 50-Jdhrigen am ehesten noch der vorzeitige
Ruhestand. Die heute bereits Uber 60-Jdhrigen zeigen sich
beziiglich mdglicher Altersfreuden insgesamt am wenigs-
ten euphorisch. Persénliche Zugewinne (aufRer mehr Zeit
oder weniger Stress) oder besondere personliche Weiter-
entwicklungen im Alter erwarten sie eher selten.

Im Alter leben will man - wenn man sich nicht mehr
selbst versorgen kann - am liebsten in der gewohnten
Umgebung zuhause oder sonst bei Familienangehorigen.
Dartber hinaus kommmen auch modernere Lebensmo-
delle fiir das Alter (Senioren-Wohngemeinschaften oder
Mehrgenerationenhduser) in Betracht. In einem klassi-
schen Pflegeheim (im Inland oder Ausland) wollen hinge-
gen freiwillig nur die wenigsten leben.

Positiv abgewinnen kénnen die Deutschen dem Alter ins-
besondere mehr Zeit fur Hobbys und Reisen und - aller-
dings bereits weniger stark — auch fur Partner und Fami-
lie. Insgesamt freut man sich vor allem auf ein ruhigeres
und stressfreieres Leben als bisher. Ein kleiner Teil
geniel’t jedoch auch die Vorstellung, im Ruhestand nicht
mehr arbeiten zu missen, aber noch zu kénnen.

- T

Jung und Alt gemeinsam fir die Zukunft

Ubergreifend lésst sich sagen: Auf Sozialpolitik und Pfle-
gepolitik warten in den kommenden Jahren und Jahr-
zehnten grofRe Aufgaben. Zumal die Zahl der Alten und
deren Lebenserwartung hierzulande weiter ansteigen.
Gesamtgesellschaftlich ware daher die Entwicklung posi-
tiver, weniger defizitGr und abwertend gepragter Alterns-
bilder wiinschenswert. Solche, die Chancen und Qualitd-
ten dieses Lebensabschnitts stdrker betonen und wert-
schdtzen. Das kann aber nur gelingen, wenn dies teilha-
beorientiert und sozialintegrativ beférdert wird. Und
zugleich handfeste Angste und Sorgen der Bundesbiirger
vor Armut, Einsamkeit oder institutioneller Abhdngigkeit
im Alter aktiv angegangen werden. Zugleich missen
auch die zunehmenden Zukunftséngste junger Menschen
sehr ernst genommen werden.

Fur den gesellschaftlichen und generationenibergreifen-
den Zusammenhalt insgesamt sollten die Alteren in groRe
Aufbruch- und Zukunftsprojekte (Klimaschutz, Umwelt-
schutz, Schutz der Demokratie, Gestaltung der digitalen
Transformation etc.) eingebunden und ihnen damit neue
Chancen und Perspektiven eréffnet werden - darin liegt
eine groRke Chance. Eine, die Generationen zusammen-
fuhrt und manch vorherrschende Stagnation in unserer
alternden Gesellschaft Gberwindet. Genutzt werden muss
diese freilich auch von den Menschen selbst.







Krieg, Pandemien, Naturkatastrophen, Terror, Kriminalitdt.
In den Nachrichten lesen, héren und sehen wir tdglich
Beunruhigendes - Uber das Internet und die sozialen
Medien sogar im Stunden- und Minutentakt. sicherheitsge-
fahren werden uns in Echtzeit prdsentiert. Und bisweilen
suchen wir auch gezielt danach, beim ,,Schrecken“ mog-
lichst live und hautnah dabei zu sein. Das sogenannte
,Doomscrolling®, also der gesteigerte Konsum negativer
Nachrichten, zieht viele Menschen in seinen Bann.

Wie ist es aber um das subjektive Sicherheitsgefiihl der
Deutschen bestellt? Der ERGO Risiko-Report hat hier wieder
nachgefragt: Welche Bedrohungen firchten die Deutschen
aktuell am meisten? Was kénnte das individuelle Sicher-

heitsempfinden mdaglicherweise verbessern? Was tut man
selbst, um sich vor Gefahren zu schitzen? Wo sieht man
den Staat gefordert? Und welche Risiken werden aus Sicht
der Bundesburger zukuinftig am stdrksten ansteigen?

Generell zeigte sich zuvor bereits: Ein wachsender Verlust
von Sicherheit durch zunehmende Kriminalitdt und Terro-
rismus, mehr Unfdlle und mehr Naturkatastrophen zdhlt
fur jeden vierten Deutschen (26 Prozent) zu den grof’en
Zukunftsdngsten. Weniger als noch 2018 (31 Prozent),
aber wieder etwas mehr als 2019 (24 Prozent).

Im folgenden Kapitel finden Sie hierzu weitere spannende
Ergebnisse.
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Was sind fur Sie die grofdten

Sicherheitsrisiken?

Angst vor Krieg und Terror sowie vor Naturkatastrophen breitet sich aus

An erster Stelle der grofiten Risiken fur die Sicherheit ste-
hen fur die Deutschen weiterhin Terrorismus und Krieg (63
Prozent). Gegeniber 2019 (55 Prozent) &sst sich hier -
nicht zuletzt aufgrund der Erfahrung des Kriegs in der
Ukraine - ein Anstieg um acht Prozentpunkte verzeichnen.
2018 lag dieser Wert - seinerzeit auch bedingt durch
vermehrte Terroranschlége in Deutschland - sogar noch
etwas héher (68 Prozent).

Naturkatastrophen und Unwetter (50 Prozent) stellen fur
die Bundesburger ebenfalls ein grofses und zugleich
wachsendes Risiko dar. Gegeniber den Vorjahren zeigt
sich hier ein Anstieg des Bedrohungsgeftihls um zehn Pro-
zentpunkte (2018 und 2019: jeweils 40 Prozent).

Frauen (54 Prozent) zeigen sich hier - wie auch bei ande-
ren Sicherheitsrisiken - sensibler als Mé&nner (46 Prozent).
Die Burger im Osten Deutschlands (44 Prozent) haben vor
Naturkatastrophen weniger Angst als die in den anderen
Regionen (52 Prozent).

Im Mittelfeld der von den Deutschen im Alltag am stérks-

ten wahrgenommen Sicherheitsrisiken stehen: Unfall im
Straflsenverkehr (37 Prozent), Opfer einer Gewalttat wer-
den (34 Prozent), Datendiebstahl (27 Prozent) und EinbrU-
che in Wohnung oder Haus (26 Prozent).

Erfreulich ist hier, dass insbesondere die Verunsicherung
aufgrund von Gewaltkriminalitdt seit 2018 kontinuierlich

Der Krieg in der Ukraine
stellt fur viele ein grofdes
Sicherheitsrisiko dar

rickldufig ist (12 Prozentpunkte), aber auch die Angst vor
Wohnungseinbrichen (minus 6 Prozentpunkte) und Un-
fdllen im Strafenverkehr (minus 4 Prozentpunkte). Das
wahrgenommene Risiko des Strafdenverkehrs nimmt mit
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Was sind fiir Sie die grof3ten
Sicherheitsrisiken?

B 2022 2019 2018

Einbruch in meine Wohnung/mein Haus
26%

30%

1

32%

dem Alter ab: 45 Prozent der 18-30-Jdhrigen z&hlen es zu den groR-

ten Risiken, aber nur noch 30 Prozent der (iber 60-Jéhrigen. Unfall durch Freizeitsport
Wie grol’ das Bedrohungsgefuhl ist, hdngt auch vom Alter ab - und 8%
vom Geschlecht. Menschen bis 50 Jahre (Uber 40 Prozent) haben %

deutlich mehr Angst, zum Opfer einer Gewalttat zu werden, als Uber
50-Jdhrige (unter 30 Prozent). Insgesamt betrachtet haben Frauen
(36 Prozent) etwas mehr Angst als Mdnner (32 Prozent). Wirft man
allerdings einen Blick auf die Altersgruppen, ergibt sich ein deutlich Unfallim StraRenverkehr
differenzierteres Bild: Rund 47 Prozent der jungeren und bis zu 50-
jahrigen Frauen, aber ,nur“ 28 Prozent der Uber 50-jdhrigen, furch-
ten, Opfer einer Gewalttat zu werden (Korperverletzung, Vergewalti-
gung oder Mord).

6%

37%

38%

41%

]

Generell werden Unfdlle im Freizeitsport (8 Prozent; leicht anstei-
gende Tendenz) nur wenig als gréReres Sicherheitsrisiko im Alltag
angesehen - trotz zahlenmdilig hdherer Verbreitung.

Lediglich 3 Prozent der Deutschen sehen in den oben genannten 40%
Sicherheitsrisiken keinerlei Bedrohung im Alltag und fur das eigene 40%
Leben.

Naturkatastrophe/Unwetter

50%

]

Datendiebstahl

27 %

26%

1

25%

Terrorismus/Krieg

63%

55%

1

68%

Jﬂﬂih
Jﬁﬁﬁiﬂl

Opfer einer Gewalttat zu werden
(Kérperverletzung, Vergewaltigung, Mord)

34%

" 40%

&'
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. ? | ML fa i 46%
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nichts davon

3%

3%

3%
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Worin sehen Sie die grofdten
Chancen fur eine zukunftige
Steigerung Ihrer Sicherheit?

Mehr Umweltbewusstsein gefordert — Ruf nach mehr
Polizei und scharferen Gesetzen wird schwdcher

Bei der Frage danach, was das eigene Sicherheitsgefuhl
zukinftig steigern kdnnte, nennen die Bundesbirger an
erster Stelle die Verhinderung oder Verminderung von
Naturkatastrophen durch ein gréfseres Umweltbewusst-
sein (43 Prozent). Verstdrkt wiinschen sich dies vor allem
Frauen (46 Prozent, M&nner: 39 Prozent) sowie junge und
dltere Menschen (bis 30 bzw. ab 60 Jahre: je 45-46 Pro-
zent) stdrker als Menschen mittleren Lebensalters (insbe-
sondere 41-50-Jdhrige: 36 Prozent).

Deutlich leiser als noch in den Vorjahren sind hingegen die
Rufe nach mehr Polizei zur Steigerung der Sicherheit
(2022: 30 Prozent, 2019: 40 Prozent, 2018: 55 Prozent)

GrofRRte Chancen fiir mehr Sicherheit

staatlicher Zugriff auf private Gerdte, Handys, Laptops etc. im Verdachtsfall
11%
11%
17%
strengere Gesetze
30%
37%

40%

Senkung der Unfallzahlen durch selbstfahrende Autos
13%
13%
14%
mehr Polizei
30%
40%

55%

sowie nach strengeren Gesetzen (2022: 30 Prozent, 2019:
37 Prozent, 2018: 40 Prozent). Dies kann einerseits damit
zusammenhdngen, dass die Zahl der Polizisten tatsdchlich
erhoht wurde und manche sicherheitsrelevanten Gesetze
zwischenzeitlich auch tatsdchlich verscharft wurden.
Gleichzeitig schwindet aktuell aber auch die Furcht vor
manchen Sicherheitsrisiken im Inneren und Privaten.
Grofke Ausnahme ist hier die Berufsgruppe der Beamten,
die zu 46 Prozent mehr Polizei wiinschen.

In der regionalen Betrachtung wird im Osten und Norden
Deutschlands vergleichsweise stérker nach zusdétzlichen
staatlichen MaRnahmen (mehr Polizei, schérfere Gesetze)

W 2022 2019 2018

bessere Integration von Minderheiten/Migranten
30%
32%

34%

1

weniger Naturkatastrophen durch mehr Umweltbewusstsein
43%
35%

32%

mehr Uberwachung (z. B. durch Videokameras)
28%
29%

38%

n

nichts davon

15%

11%

8%

m



zur Steigerung der Sicherheit gerufen als im Stiden und
Westen. Ostdeutsche und Suddeutsche beflrworten ein
generelles Mehr an Uberwachung - wie z. B. durch Video-
kameras im &ffentlichen Raum - weniger als West- und
Norddeutsche. Als Méglichkeiten, die Sicherheit zu verbes-
sern, werden von den Deutschen insgesamt vergleichs-
weise hdufig genannt: bessere Integration von Minderhei-
ten und Migranten (2022: 30 Prozent; 2018: 34 Prozent)
sowie - deutlich riicklaufig - mehr technische Uberwa-
chung wie etwa durch Videokameras (2022: 28 Prozent;
2018: 38 Prozent). Auch hier scheinen bereits erfolgte
MaRnahmen dazu zu fuhren, dass durch deren stetigen
Ausbau nur noch teilweise ein weiterer Zugewinn fiir die
eigene Sicherheit erwartet wird.

Und auch von vermehrten staatlichen Zugriffen auf private
Daten (Smartphone, Computer o. A.) zur Strafverfolgung in
Verdachtsfdllen erwarten sich nur 11 Prozent der Deut-
schen eine zukinftige Steigerung ihrer eigenen Sicherheit.
2018 waren dies noch 17 Prozent.

Abgesehen von Maltnahmen der unmittelbaren Kriminali-
tatsbekdmpfung und Strafverfolgung zeigt sich an anderer
Stelle allerdings (siehe Kapitel ,,Digitalisierung*): Ein Funftel
der Bevolkerung wdre bereit, dem Staat zuzugestehen,
durch verstdrkte digitale Uberwachung ein fléchendecken-
des Sanktionssystem zur Kontrolle und Steuerung des
Verhaltens der Burger aufzubauen (und tber ein Regime
von Belohnung und Bestrafung unmittelbar ,,erzieherisch*
zu wirken).

Abschliefsend sei hier noch erwghnt: Von selbstfahrenden
Autos erwarten sich nur 13 Prozent der Deutschen ein
Mehr an personlicher Sicherheit (hier im Strafkenverkehr).
Das Vertrauen in die kunstliche Intelligenz (KI) ist diesbe-
ziiglich bisher noch gering ausgeprdgt. Daran hat sich in
den letzten Jahren auch nichts verdndert. Lediglich die
18-30-Jahrigen (25 Prozent) sehen hierin eine wesentliche
Chance fur die zukUnftige Steigerung ihrer Sicherheit.

Wie schutzen Sie sich vor Einbruchen?

Angst vor Wohnungseinbrtichen nimmt ab

Jeder vierte Deutsche (26 Prozent) zdhlt Wohnungsein-
briiche mit zu den grofsten Sicherheitsrisiken im Alltag.
Tendenz ruckldufig. Die polizeiliche Kriminalstatistik (Bun-
deskriminalamt, 2021) scheint dem Recht zu geben: Seit
2015 (mit 167.000 Einbriichen Hochststand im neuen
Jahrtausend) hat sich die Zahl der Wohnungseinbriche in
Deutschland kontinuierlich und sehr deutlich reduziert. Im
Corona-Jahr 2021 (54.000 Einbrtiche) sogar auf rund ein
Drittel.

Dennoch bleibt das Risiko bestehen - insbesondere auch
bei Abwesenheit und Urlaub. Und so ergreift auch weiter-
hin mehr als jeder zweite Haushalt (53 Prozent) in
Deutschland aktiv MaRnahmen, um Wohnung oder Haus
vor Einbriichen zu schiitzen. Allen voran mit dem Einbau
von Turen und Fenstern mit hoher Widerstandsklasse (28
Prozent) sowie zusétzlichen Tur- und Fensterverriegelun-
gen (23 Prozent). Weitere Sicherheitsvorrichtungen, die
verwendet werden, sind: Videolberwachung (14 Prozent),
Alarmanlage (13 Prozent), automatische Steuerung von
Licht und Rolladen (13 Prozent) sowie der Einbau ein-
bruchhemmender Rollladensysteme (12 Prozent).

47 Prozent der Haushalte wenden - gegentber den Vor-
jahren unverdndert - hingegen keine dieser Maknahmen
zur Verhinderung oder Erschwerung von Wohnungsein-
briichen an. Insbesondere Frauen (52 Prozent) erscheinen
hier sorgloser (Mdnner: 42 Prozent). Auch die finanziellen
Méglichkeiten spielen bei Schutzmalinahmen eine Rolle.
Mit steigendem Einkommen sinkt der Anteil jener, die
nicht prdventiv vorsorgen: von 69 Prozent bei einem
Haushaltsnettoeinkommen von unter 1.000 Euro auf 32
Prozent bei tGber 5.000 Euro. Gleichzeitig muss hier zur
Einordnung bericksichtigt werden, dass die Mehrheit der
Menschen in Deutschland zur Miete wohnen und Siche-
rungsmalnahmen tber den Standard hinaus auf eigene
Kosten vornehmen mussen. Darauf sollten polizeiliche
und versichererseitige Aufklarungsmalnahmen Riicksicht
nehmen.

Bei Wohnungseinbrichen - jeder Betroffene weifd dies -
geht es nicht nur um den Verlust von Wertsachen. Son-
dern auch um schwerwiegende, teils auch ldngerfristig
traumatisierende Verletzungen und Besché&digungen
personlicher Sicherheitsgeftihle und individueller
Schutzrdume.
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Was denken Sie: Welches Risiko
wird in Deutschland in den nachsten
zehn Jahren am starksten steigen?

Deutliche Zunahme der Angst vor zukinftigen Naturkatastrophen und
Epidemien - deutliche Abnahme der Angst vor Terroranschldgen

Das Risiko, Opfer einer Naturkatastrophe zu werden, wird
aus Sicht der Deutschen in absehbarer Zukunft am stérks-
ten ansteigen (36 Prozent). Seit 2018 hat sich diese Angst
mehr als verdoppelt (2018: 17 Prozent, 2019: 26 Prozent).
Vor allem die 18-30-Jdhrigen zeigen sich hier in berdurch-
schnittlich starker Sorge (46 Prozent). Die Flutkatastrophe
im Ahrtal durfte diese befeuert haben. Etwa gleichauf liegt
die Sorge, zukinftig Opfer einer Virusepidemie zu werden
(33 Prozent) - ebenfalls mit einem sehr deutlichen Anstieg
gegeniber den Vorjahren (2018: 14 Prozent, 2019: 18 Pro-
zent). Verantwortlich hierfur durfte im Wesentlichen die
aktuelle Covid-19-Pandemie sein. Uberdurchschnittlich
stark treibt diese Zukunftssorge die Uber 50-Jdhrigen um,
allen voran die tGber 60-Jdhrigen (48 Prozent). Als Gruppe
mit erhdhtem Morbiditdts- und Mortalitatsrisiko sind Virus-
erkrankungen fiir die Alteren zu Recht eine Hauptsorge in
Bezug auf ihre zukinftige Sicherheit.

In NRW geringe Angst
vor einer Virusepedemie

Der Wahrnehmung deutlich wachsender Sicherheitsrisiken
durch Naturkatastrophen und Pandemien stehen aber
auch Risikofelder gegentiber, in denen die Deutschen fiir
die Zukunft sinkende Risiken sehen. So nimmt die Sorge
der Bundesblrger, zukiinftig Opfer eines Terroranschlags
zu werden (16 Prozent), gegenlber den Vorjahren sehr
deutlich ab (2019: 35 Prozent, 2018: 50 Prozent). Die
unmittelbare Wirkung des letzten grolsen Anschlags von
Dezember 2019 am Berliner Breitscheidplatz scheint zu
verblassen. Und auch die Angst, zukiinftig Opfer eines Ver-
kehrsunfalls zu werden (14 Prozent) ist recht gering aus-
geprégt und nimmt insgesamt ab (2019: 21 Prozent,
2018: 18 Prozent). Obwohl die reale Gefahr fur die eigene
Sicherheit hier in Relation zu anderen Risiken grof3er ist.
Frauen und Mdnner sind sich in ihrer Einschdtzung der

grdfsten Sicherheitsrisiken fur die Zukunft weitgehend einig.

GroRtes Risiko fiir Deutschland in den nachsten 10 Jahren
B 2022 2019 2018

Opfer eines Terroranschlags zu werden
16%
35%

50%

Opfer einer Naturkatastrophe zu werden
36%
26%

17%

Opfer eines Verkehrsunfalls zu werden
14%
21%

18%

Opfer einer Virusepidemie zu werden
33%
18%

14%

Blick auf regionale Unterschiede

Die Angst vor zukinftigem Terrorismus ist in Ostdeutsch-
land vergleichsweise am stérksten ausgeprégt (21 Prozent,
Durchschnitt: 16 Prozent), in Norddeutschland hingegen am
geringsten (13 Prozent). Demgegeniber sind im Osten die
Zukunftssorgen vor Naturkatastrophen (31 Prozent) etwas
geringer ausgeprdgt als in den Ubrigen Landesteilen (36-38
Prozent). Deutlich unterdurchschnittlich starke Sorgen,
Opfer einer Virusepidemie zu werden, hat man vor allem in
Baden-Wurttemberg und Nordrhein-Westfalen (27-29 Pro-
zent). Die grolsten Sorgen zeigen sich hingegen in Schles-
wig-Holstein und Hessen (40-42 Prozent).



Fazit: Sicherheit

Krieg und Naturkatastrophen entwickeln sich fir die
Deutschen zu den gréRten Sicherheitsrisiken. Der am 24.
Februar 2022 begonnene Krieg in der Ukraine sowie die
Flutkatastrophe an der Ahr in der Eifel im Sommer 2021
haben im Sicherheitsgefiihl der Bundesbiirger deutlich
negative Spuren hinterlassen.

Deutlich geringer als noch in den Vorjahren ist hingegen
die Angst ausgeprdgt, Opfer einer Gewalttat zu werden
(allerdings fiirchtet sich immer noch jeder Dritte davor).
Auch andere Sicherheitsrisiken, wie Unfdlle im Stralenver-
kehr oder Wohnungseinbriche, bleiben présent, treten in
der Wahrnehmung aber gegentber grofsen, weltbewe-
genden und naturhaften Unsicherheitsszenarien zurtck.
Gleichzeitig sinken in puncto MalRnahmen zur Steigerung
der Sicherheit teilweise auch Erwartungen an den Staat:
Der Ruf nach mehr Polizei oder schdrferen Gesetzen wird
schwdcher.

Aber: Deutlich stérker als noch in den Vorjahren wird erwar-
tet, dass gesamtgesellschaftlich durch ein stdrkeres Umwelt-
bewusstsein bzw. stdrkeren Umweltschutz mehr fur die Ver-
hinderung zukinftiger Naturkatastrophen getan wird.

Mit Blick auf die mittelfristige Zukunft denken die Deut-
schen, dass die Risiken durch Naturkatastrophen am
stdrksten ansteigen werden. Ebenso aber auch die
zukinftigen Risiken von Virusepidemien - auch wenn spe-
ziell Covid-19 ganz aktuell kein Angstthema fiir die Deut-
schen mehr darstellt.

Von Terroranschldgen, aber auch von Verkehrsunfallen,
erwarten die Bundesburger fur die Zukunft keine wach-
senden Bedrohungen. Insbesondere das wahrgenom-
mene Risiko, Opfer eines Terroranschlags zu werden, hat
seit 2018 wieder kontinuierlich abgenommen.
Insgesamt scheinen die Deutschen dem Staat in puncto
Sorge fir ihre Sicherheit Gberwiegend zu vertrauen.
Gleichzeitig werden in den Bereichen Umweltschutz und
Gesundheitsvorsorge grofe und speziell auch sicherheits-
relevante Zukunftsaufgaben gesehen. Auffdllig ist, dass
die wahrgenommenen Sicherheitsrisiken stark von den
Ereignissen der letzten beiden Jahre geprégt sind. Was
vorher passiert ist, erscheint hingegen fast schon verges-
sen. Hier spiegelt sich das , Kurzzeitgeddchtnis* der
Medien in den Angsten der Bevélkerung wider.
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Leben und Handeln ohne Risiken gibt es nicht. Doch wer
Chancen ergreifen und Gefahren abwehren kann, ist dafur
besser gerlstet. Um Risiken besser beurteilen zu kénnen,
sollte man daher sein eigenes Kénnen realistisch ein-
schdtzen, vorausschauend denken und Informationen
und Zahlen hinterfragen. In Zeiten von Fake-News gilt
Letzteres in besonderer Weise.

Risikoforscher Prof. Dr. Gerd Gigerenzer (em. Direktor am
Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung, Berlin, und
Direktor des Harding-Zentrums fiir Risikokompetenz an
der Universitgt Potsdam) fordert hier deutlich mehr Auf-
kldrung, auch durch staatliche Stellen. Bildungsbezogene
Zurickhaltung sollte aufgegeben werden. Dies mache
nicht zuletzt auch unsere Demokratie resilienter gegen-
Uber Bedrohungen.

,Krisen sind Chancen, aus denen man fir die Zukunft ler-
nen kann, damit die gleichen Fehler nicht wiederholt wer-
den. Seit dem ersten Risiko-Report aus 2018 wird die Risi-
kokompetenz der Deutschen jedoch nicht grofier, sondern
nimmt eher stetig ab. Das gilt auch fir das Schwerpunkt-
thema des aktuellen Reports: ,,Geld und Finanzen“.

Der ERGO Risiko-Report 2022 zeigt aufierdem, wie grof’
der Einfluss der Medien auf das Bewusstsein der Offent-
lichkeit ist - seit sie Corona als Leitthema fallen gelassen
haben, ist Covid-19 auch kein grofses Angstthema mehr.
Der unglaubliche wissenschaftliche Fortschritt bei der Ent-
wicklung von Impfstoffen bleibt weitgehend ungewdrdigt.

Eine Demokratie braucht aber eine kritische Menge kom-
petenter Burgerinnen und Burger, die mit Risiken infor-
miert umgehen kénnen. Das ist unsere ndchste Aufgabe®,
sagt Prof. Gigerenzer.

Im Einzelnen zeigen die Ergebnisse des dritten ERGO
Risiko-Reports vor allem:

Risikokompetenz bleibt weiter gering -
trotz grofder Relevanz fur jeden
Einzelnen und fur die Gesellschaft

Viele Risiken werden weiterhin deutlich Uberschatzt,
einige hingegen unterschatzt. Zugleich bleiben lohnens-
werte Chancen ungenutzt. Und zwar in hohem Ausmals.
Die befragten Bundesblrger erreichen im Risikokompe-
tenz-Index nur ein Viertel der méglichen Gesamtpunkte.
Insgesamt nimmt die ohnehin geringe Risikokompetenz
sogar leicht, aber kontinuierlich ab (2018: 2,6 von 10
mdglichen Risikokompetenz-Indexpunkten, 2019: 2,5 und
2022: 2,4). Diesen Negativtrend gilt es unbedingt
umzukehren.

Risikokompetenz und eigenverantwortliches Engagement
sollten hierzulande deutlich mehr gescharft und geférdert
werden. Nicht nur jeder Einzelne profitiert davon, in allen
Bereichen des Lebens gut informiert und kompetent zu
agieren. Das ist auch unerldsslich fur das Gedeihen einer
wehrhaften Demokratie. Auch daran gilt es, zumal in
unruhigen Zeiten, immer wieder zu erinnern und zu
arbeiten.

Wissen und Handeln fallen oft
auseinander

Auch in den Bereichen, in denen die Deutschen Uber eine
vergleichsweise hohe Risikokompetenz verfugen, folgt
daraus nur selten eine entsprechende Eigenverantwor-
tung. Beispielsweise im Bereich des Gesundheitsverhal-
tens, aber auch im Finanzverhalten, bei der Vorsorge oder
beim Datenschutz. Positiv zu nennen - wenn auch noch
mit deutlich Luft nach oben - sind der zunehmende Trend
zu Anlagen in Aktien oder Fonds sowie die steigende Nut-
zung vorsorgerelevanter Verfligungen und Vollmachten.



Angst vor finanzieller Not nimmt zu

Vor allem Frauen und dltere Menschen plagen in Deutsch-
land Sorgen, in finanzielle Not und in Altersarmut zu
geraten. Aktuell geben rund 30 Prozent der Menschen

in Deutschland an, sich finanziell bereits jetzt stark ein-
schréinken zu missen, um im Alltag tber die Runden

zu kommen. Zusdtzlich befeuert wird die Angst vor finan-
ziellen Uberforderungen und Abwadrtsspiralen durch die
Inflation und die Folgen des Kriegs in der Ukraine.
Aufgabe der Politik und der Sozialpartner wird es sein,
hier nicht nur kurzfristig fur Stabilisierungen zu sorgen.

Finanzkompetenz in Deutschland
kaum entwickelt

Gleichzeitig ist die Finanzkompetenz der Menschen in
Deutschland erschreckend gering ausgeprdgt. Insbeson-
dere in bildungsferneren und einkommensschwdcheren
Bevolkerungsgruppen. Bei Frauen zudem hdaufiger als bei
Md@nnern. Daran gilt es nachhaltig zu arbeiten, damit
finanzielle Chancen von den Biirgern stdrker genutzt und
finanzielle Risiken reduziert werden kénnen. Insbesondere
fur Frauen gilt: Traditionelle Versorgungsmodelle sind kein
Garant mehr fir eine lebenslang ausreichende Absiche-
rung. Sie mussen dringend die Scheu davor verlieren, sich
finanziell auf eigene Beine zu stellen. Freilich werden indi-
vidueller Vermdgensaufbau in der Breite sowie der Stopp
des weiteren Aufklaffens sozialer Scheren nicht ohne
staatliche Forderungen gelingen.

Mediale Berichterstattung beeinflusst
die Risikowahrnehmung

Die Sorgen der Deutschen orientieren sich an der media-
len Berichterstattung. Aktuelle Trends und Leitthemen, die

in den sozialen und klassischen Medien jeweils breiten
Raum einnehmen, veréindern das Bewusstsein der Men-
schen. In den letzten zwo6lf Monaten lag der Fokus neben
der Corona-Pandemie und auch auf Naturkatastrophen
(im Sommer 2021 im Ahrtal). In jingster Zeit sind es der
Krieg in der Ukraine sowie dessen wirtschaftliche Folgen.
Persdnliche Hauptsorge der Deutschen bleibt aber die
Angst vor schweren Erkrankungen - die in Teilen freilich
auch Ubertrieben wirkt.

Privatheit und Datenschutz verlieren
an Bedeutung

Die Deutschen zahlen in der digitalen Welt lieber mit ihren
Daten als mit Geld; insbesondere auch dltere Menschen.
Der Widerstand gegenlber dem zunehmenden Abfluss
von Daten an Unternehmen und den Staat nimmt insge-
samt ab. Dies gilt sogar fur staatliche Systeme zur Uber-
wachung und Steuerung des sozialen und politischen Ver-
haltens der Biirger. Paradoxerweise wird zugleich der Ver-
lust an Privatheit und Datenschutz beklagt - ein weiteres
Beispiel daftr, wie Bewusstsein und Handeln
auseinandergehen.

Ausblick

ERGO wird in Zusammenarbeit mit dem Harding-Zentrum
fur Risikokompetenz auch in Zukunft die Lebenswelt der
Deutschen und deren Blick auf ihre Chancen und Risiken
aufmerksam im Auge behalten.

Gemeinsam mit Prof. Dr. Gerd Gigerenzer und seinem
Team freuen wir uns sehr Uber alle, fur die dieser Report
ein Anlass zum eigenen Nachdenken ist. Und - im Kleinen
wie im GrofRen - auch ein Impuls dafir, einen eigenen
aktiven Beitrag zur Entwicklung und Verbesserung der
Risikokompetenz und der Eigenverantwortung in Deutsch-
land zu leisten. Es lohnt sich!

114|115



Impressum

Wissenschaftliche Leitung

Harding-Zentrum fur Risikokompetenz

Universitat Potsdam, Fakultdt flr Gesundheitswissenschaften
Direktor: Prof. Dr. Gerd Gigerenzer

Wissenschaftlicher Leiter: Dr. Felix Rebitschek

Virchowstrafée 2

14482 Potsdam

Pressekontakt

ERGO Group AG

Media Relations

ERGO-Platz 1

40198 Dusseldorf

Telefon: +49 211 477 - 2324
mediarelations@ergo.de

Marktforschungsinstitut
HEUTE UND MORGEN GmbH
Breite StraRe 137-139, 50667 Kéln

Text und Redaktion
Kommunikationsberatung Ansgar Metz
Haselbergstralke 19, 50931 Kéln

Gestaltung und Grafik
ROOKIE Kommunikationsagentur GmbH
Gaulstrale 10, 40235 Dusseldorf

Stand
August 2022

Fotos

Getty Images / DigitalVision / Guido Mieth (Titelbild, S. 61), Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung (S. 2), Judith
Wagner / ERGO Group AG (S. 3), Getty Images / iStock / shironosov (S. 9), Getty Images / Westend61 (S. 10/11, 20, 22,
32,33, 34/35, 37, 38, 41, 45, 47, 51, 66, 75, 78, 85, 92, 96, 97,101, 104/105, 106/107, 113), Getty Images / Tetra
Images (S. 16), Getty Images / Catherine Falls Commercial (S. 19), Getty Images / woraput (S. 24), The Good Brigade /
Getty Images (S. 28), Getty Images / Nikada (S. 36), Getty Images / iStock / Vertigo3d (S. 40), Getty Images / Johner
Images (S. 42), Mauritius Images / Masterfile (S. 49), Getty Images / DigitalVision / Oliver Rossi (S. 53), Getty Images /
E+ / jeffbergen (S. 57), Getty Images / E+ / shapecharge (S. 58), Getty Images / Stone / Hinterhaus Productions

(S. 62/63), Getty Images / DigitalVision / Thomas Barwick (S. 65), Getty Images / iStock / xijan (S. 69), Getty Images /
DigitalVision / Uwe Krejci (S. 73), Getty Images / E+ / skynesher (S. 76/77), Getty Images / Moment / skaman306 (S. 80),
Getty Images / Image Source / Eugenio Marongiu (S. 83), Getty Images / E+ / Geber86 (S. 86/87), Hero Images / Getty
Images (S. 89), Mauritius Images / Westend61 / Rainer Holz (S. 99), Getty Images / E+ / AJ_Watt (S. 102), Getty Images /
imageBroker / Jan Tepass (S. 108/109)



